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Wprowadzenie

Przeczytaj najpierw

Aby bezpiecznie i prawidtowo korzystac z urzadzenia, nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje.
Przedstawione opisy bazujg na ustawieniach domyslnych urzadzenia.

W zaleznosci od regionu, specyfikacji modelu lub oprogramowania urzadzenia opisana w
instrukcji zawartos¢ moze by¢ inna od wyswietlanej na urzadzeniu.

Zawartos¢ (zawartos¢ wysokiej jakosci) wymagajgca znacznego wykorzystania procesora i
pamieci RAM wptywa na catkowitg wydajnos$¢ urzadzenia. Aplikacje powigzane z ta zawartoscia
moga nie dziata¢ poprawnie w zaleznosci od parametréw technicznych urzadzenia i Srodowiska,
w jakim uruchomiono aplikacje.

Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy z dziataniem aplikacji dostarczonych
przez firmy inne niz Samsung.

Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy z wydajnoscia lub zgodnoscia,
wynikajgce z edycji ustawien rejestru lub modyfikacji oprogramowania systemu operacyjnego.
Préba dostosowania systemu operacyjnego moze spowodowac nieprawidtowe dziatanie
zegarka Gear lub aplikacji.

Oprogramowanie, zrodta dzwiekow, tapety, obrazy i inne pliki multimedialne sa dostarczane
z Gear na podstawie umowy licencyjnej o ograniczonym uzytkowaniu. Wyodrebnianie tych
materiatdw i wykorzystywanie ich do celéw komercyjnych lub innych stanowi naruszenie
praw autorskich. Uzytkownicy ponoszg catkowitg odpowiedzialnos¢ za niezgodne z prawem
korzystanie z multimediow.

Domyslne aplikacje, ktore s dostarczane razem z zegarkiem Gear, podlegajg procesowi
aktualizacji, ale ich wsparcie moze zakonczyc sie bez wcze$niejszego powiadomienia. W
przypadku pytan dotyczacych aplikacji dostarczanych razem z zegarkiem Gear prosimy o
kontakt z centrum serwisowym firmy Samsung. W celu uzyskania informacji na temat aplikacji
instalowanych przez uzytkownika nalezy sie skontaktowac z wtasciwymi dostawcami ustug.

Modyfikowanie systemu operacyjnego Gear lub instalowanie oprogramowania z nieoficjalnych
zrédet moze by¢ przyczyng wadliwego dziatania Gear i uszkodzenia lub utraty danych. Te
czynnosci sg naruszeniem umowy licencyjnej firmy Samsung i powodujg uniewaznienie
gwarangji.

Niektore funkcje moga dziata¢ inaczej niz opisano w niniejszej instrukgji, zaleznie od producenta
i modelu urzadzenia przenosnego podtgczonego do Gear.

Niektore funkcje moga nie by¢ dostepne w zaleznosci od regionu i operatora sieci.



Wprowadzenie

Utrzymanie wodo- i pytoszczelnosci

Twoje urzadzenie jest wodo- i pytoszczelne. Aby utrzymac wodo- i pytoszczelnos¢ swojego
urzadzenia, doktadnie przestrzegaj podanych nizej wskazéwek. W przeciwnym razie moze dojs¢ do
jego uszkodzenia.

Nie nalezy wystawiac urzadzenia na dziatanie wody poruszajacej sie z duza sita.

Nie nalezy korzystac z urzadzenia podczas skakania do wody, nurkowania ani uprawiania
sportow wodnych w szybko ptyngcej wodzie.

Jesli urzadzenie lub Twoje dtonie sa mokre, dokfadnie je wysusz przed rozpoczeciem korzystania
z urzadzenia.

W wypadku kontaktu urzadzenia ze stodkg wodg nalezy doktadnie wytrzec je czysta miekka
szmatka. W wypadku kontaktu urzadzenia z jakakolwiek ciecza inna niz stodka woda,

taka jak perfumy, woda z mydtem, olej, woda z basenu, woda morska, preparat z filtrem
przeciwstonecznym czy emulsja, przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy
przeptukac je stodka wodg i dokfadnie wytrzec je czystg miekkag szmatka. W przeciwnym razie
moze dojs¢ do zaburzenia funkcjonowania urzadzenia lub powstania defektéw kosmetycznych.

Jesli urzadzenie zostanie upuszczone lub uderzone, urzadzenie moze utraci¢ funkcje
wodoszczelnosci i pytoszczelnosci.

Nie rozbiera¢ urzadzenia. Urzadzenie moze utraci¢ funkcje wodoszczelnosci i pytoszczelnosci.
Nie narazac urzadzenia na znaczace zmiany temperatury powietrza lub temperatury wody.
Nie suszyc¢ urzadzenia za pomoca urzadzenia grzewczego, jak np. suszarka do wtosow.
Uzywanie urzadzenia w saunie moze spowodowac utrate funkcji wodoszczelnosci urzadzenia.

Niektore funkcje i elementy, takie jak ekran dotykowy, moga nie dziata¢ prawidtowo, jesli
urzadzenie jest uzywane w wodzie.

Urzadzenie zostato przetestowane w kontrolowanym srodowisku i jest certyfikowane

jako wodoszczelne i pytoszczelne w specyficznym sytuacjach i warunkach. (Spetnia

warunki wodoszczelnosci w wodzie o gtebokosci 50 m, zgodnie z opisem zawartym w
miedzynarodowej normie ISO 22810:2010. Urzadzenie moze by¢ uzywane w plytkiej wodzie.
Spetnia warunki pytoszczelnosci zgodnie z opisem klasyfikacji IEC 60529 IP6X.)

Ikony pomocnicze

& Ostrzezenie: sytuacje, ktdre moga spowodowac zranienie uzytkownika lub innych os6b

@ Przestroga: sytuacje, ktére moga spowodowac uszkodzenie urzadzenia lub innego sprzetu

‘ Uwaga: wskazéwki, uwagi i dodatkowe informacje




Wprowadzenie

Zawartos¢ opakowania

Nalezy sprawdzi¢, czy pudetko z produktem zawiera nastepujace elementy:
Gear Fit2 Pro
Stacja dokujaca

Instrukcja obstugi

‘ +Urzadzenie Gear Fit2 Pro w tej instrukgji okreslane jest jako urzadzenie Gear.

Elementy dostarczane wraz z zegarkiem Gear i wszelkie dostepne akcesoria moga sie
rozni¢ w zaleznosci od regionu lub operatora sieci.

Dostarczone elementy sg przeznaczone tylko dla tego zegarka Gear i moga nie by¢
zgodne z innymi urzadzeniami.

Wyglad urzadzenia i jego specyfikacje moga ulec zmianie bez uprzedniego
powiadomienia.

Dodatkowe akcesoria mozna naby¢ u lokalnego dystrybutora firmy Samsung. Przed
zakupem nalezy upewnic sie, ze sg zgodne z zegarkiem Gear.

Nalezy uzywac tylko akcesoridéw zatwierdzonych przez firme Samsung. Korzystanie z
niezatwierdzonych akcesoriow moze spowodowac problemy z wydajnoscig oraz usterki
nieobjete gwarancja.

Dostepnos¢ akcesoriow moze ulec zmianie i zalezy wytacznie od ich producentow. Wiecej
informacji na temat dostepnych akcesoridow mozna znalez¢ w witrynie internetowej firmy
Samsung.



Wprowadzenie

Wyglad urzadzenia

Gear

®
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Klawisz strony domowej

(klawisz zasilania)

Zfacze do stacji
dokujacej

Czujnik tetna

atmosferycznego)

Nie nalezy wktada¢ ostrych przedmiotéw do otworu odpowietrzajacego (czujnika cis$nienia
atmosferycznego). Wewnetrzne elementy urzadzenia Gear moga ulec uszkodzeniu.

Nalezy upewnic sig, ze pasek jest czysty. Kontakt z nieczystosciami, takimi jak kurz czy
farba, moze spowodowac powstanie na pasku plam, ktérych nie da sie catkowicie usunac.

Kolory na zakrzywionym ekranie moga wygladac réznie w zaleznosci od kata patrzenia.



Wprowadzenie

Klawisze

Klawisz Funkcja

Nacisnij i przytrzymaj, aby wtaczy¢ lub wylaczy¢ Gear.
Nacisnij, aby wigczy¢ ekran.
Ekran startowy/

O Wiaczanie/ Nacisnij i przytrzymaj przez ponad 7 sekund, aby ponownie

uruchomic zegarek Gear.

wylaczanie
Nacisnij, aby otworzy¢ okno ekranu aplikacji zegarka.
Nacisnij, aby otworzy¢ ekran zegarka z kazdego innego ekranu.
U Wstecz +Nacisnij, aby powrdéci¢ do poprzedniego ekranu.
Stacja dokujaca

@ Nie narazac stacji dokujgcej na dziatanie wody.



Wprowadzenie

Bateria

tadowanie baterii

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia Gear lub jesli bateria nie byta uzywana przez dtuzszy czas,
nataduj ja.

1 Podtacz kabel tadowania do zasilacza USB.
@ + Korzystaj wytacznie ze stacji dokujacej przeznaczonej dla urzadzenia Gear. Urzadzenia
Gear nie mozna wiasciwie natadowac, korzystajac ze stacji dokujacej innego producenta.

Nieprawidtowe podtaczenie tadowarki moze spowodowac powazne uszkodzenie
urzadzenia. Zadne uszkodzenia wynikajace z nieprawidtowej obstugi nie sg objete
gwarancja.

Urzadzenie posiada baterie litowo-polimerowg o pojemnosci 200 mAh.

2 Podtacz zasilacz USB do gniazda elektrycznego.

3 Potdz urzadzenie Gear na stacji dokujgcej tak, aby ztacza do stacji dokujacej byty skierowane do
siebie.

4 Po catkowitym natadowaniu urzagdzenia Gear odfacz je od stacji dokujacej. Odtacz tadowarke od
gniazdka elektrycznego.

‘ Aby oszczedzac energie, tadowarka powinna by¢ odtaczona od zasilania, kiedy nie jest
= uzywana. tadowarka nie jest wyposazona w przefacznik zasilania, dlatego dla oszczednosci
energii tez nalezy ja odtacza¢ od gniazdka elektrycznego, gdy nie jest uzywana. tadowarka
powinna znajdowac sie w poblizu gniazdka elektrycznego i by¢ tatwo dostepna podczas
tadowania.




Wprowadzenie

Ograniczanie zuzycia energii baterii
Urzadzenie Gear oferuje rézne opcje utatwiajace oszczedzanie energii baterii.
Gdy nie uzywasz Gear, przetgcz urzadzenie w tryb uspienia, nakrywajac dtonig ekran.
Wiacz tryb oszczedzania energii.
Wyltacz funkcje Bluetooth, jesli z niej nie korzystasz.
Wytacz funkcje Wi-Fi, jesli z niej nie korzystasz.
Zmniejsz jasnos¢ ekranu.
Wylacz funkcje zawsze wtgczonego zegarka.
Dopasuj ustawienia powiadomien w aplikacji Samsung Gear w urzagdzeniu mobilnym.
Wytacz funkcje GPS.

Porady i srodki ostroznosci dla tadowania baterii

Jezeli na ztaczu do stacji dokujacej znajduje sie pot lub inne ptyny, moze to spowodowac
korozje. Przed tadowaniem baterii nalezy je wyczyscic.

Po catkowitym roztadowaniu baterii Gear nie mozna wigczy¢ nawet po podtaczeniu go do
tadowarki. Przed ponownym wtaczeniem Gear nalezy przez kilka minut tadowa¢ wyczerpana
baterie.

Jesli uzywasz wiele aplikacji w tym samym czasie, bateria szybko sie wytadowuje. Aby zapobiec
zanikowi zasilania podczas transmisji danych, nalezy uzywac tych aplikacji po natadowaniu
baterii urzadzenia do petna.

Jesdli urzadzenie Gear jest tadowane za pomocg innych urzadzen przez tadowarke uniwersalna,
tadowanie moze potrwac dtuzej.

Podczas tadowania Gear moze sie nagrzewac. Jest to normalne zjawisko, ktére nie powinno
wptywac na trwatosc ani wydajnos¢ Gear. Jesli bateria nagrzeje sie bardziej niz zwykle,
tadowarka moze przerwac tadowanie.

Jezeli urzadzenia Gear nie mozna prawidtowo natadowa¢, nalezy je odda¢ do centrum
serwisowego firmy Samsung.

Unikaj zginania lub uszkadzania kabla tadowania.
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Wprowadzenie

Zaktadanie urzadzenia Gear

Zaktadanie zegarka Gear

Otworz zapiecie i zatdz pasek na nadgarstek. Dopasuj pasek do nadgarstka, wsuwajac przetyczke do
odpowiedniego otworu regulacyjnego, a nastepnie zapnij zapiecie.

i

Aby pomiar tetna za pomocg Gear byt precyzyjny, najlepiej nosi¢ Gear na przedramieniu
tuz nad nadgarstkiem, scisle przylegajacy do ciata. Szczegétowe informacje znajduja sie
w czesci Prawidtowe noszenie urzadzenia Gear.

@ Nie nalezy nadmiernie wyginac paska. Moze to uszkodzi¢ zegarek Gear.

W sprawie wymiany paska nalezy udac sie do centrum serwisowego firmy Samsung.

Wskazowki i srodki ostroznosci dotyczace paska
Stosujac Gear, nalezy zachowac ostroznos$¢. W przypadku skory wrazliwej lub zbyt mocnego
zapiecia paska w Gear, moze wystepowac pewien dyskomfort.
Niektdére osoby moga odczuwac dyskomfort, noszac Gear przez dtuzszy okres.

Moze wystapi¢ podraznienie skory, jesli pasek zostanie przez dtuzszy okres narazony na
dziatanie potu, alergenéw lub zanieczyszczen.

Nie nalezy zaciskac urzadzenia Gear zbyt mocno. Nalezy dbac o czystos¢ urzadzenia
i zapobiegac jego zamoczeniu. Mimo ze urzadzenie spetnia wymogi okreslone

w miedzynarodowych normach bezpieczenstwa, u niektérych osd6b moze wystgpic
podraznienie skory, jesli sg uczulone na niektdre substancje.
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Wprowadzenie

Wiaczanie i wytaczanie zegarka Gear

Nacisnij i przytrzymaj klawisz zasilania przez kilka sekund, aby wtaczyc¢ urzadzenie Gear. Przy
pierwszym wigczeniu urzadzenia Gear lub przy jego resetowaniu pojawia sie wyskakujgce okienko.
Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami pojawiajacymi sie na ekranie, aby pobra¢ i zainstalowac
aplikacje Samsung Gear na urzadzeniu przeno$nym. Szczegétowe informacje znajduja sie w czesci
taczenie urzadzenia Gear z urzadzeniem przeno$nym.

Aby wylaczy¢ urzadzenie Gear, nacisnij i przytrzymaj klawisz zasilania, a nastepnie dotknij
Wytaczanie.

‘ W miejscach, w ktorych uzywanie urzadzen bezprzewodowych podlega okreslonym
= ograniczeniom, np. w samolotach i szpitalach, nalezy przestrzegac wszystkich widocznych
ostrzezen i wskazéwek udzielanych przez upowazniony personel.

Ponowne uruchamianie urzadzenia Gear

Jesli urzadzenie Gear zawiesito sie i nie reaguje, zresetu;j je, naciskajac klawisz strony domowej i
przytrzymujac go przez ponad 7 sekund.
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Wprowadzenie

taczenie urzadzenia Gear z urzadzeniem
przenosnym

Instalowanie aplikacji Samsung Gear

Aby potaczyc¢ urzadzenie Gear z urzadzeniem przenosnym, nalezy zainstalowac na urzadzeniu
przenosnym aplikacje Samsung Gear. W zaleznosci od posiadanego urzadzenia przenosnego mozna
pobrac aplikacje Samsung Gear z jednego z nastepujacych zrédet:

Urzadzenia z systemem Android firmy Samsung: Galaxy Apps, Sklep Play

Urzadzenia z systemem Android innych firm: Sklep Play

‘ Aplikacji Samsung Gear nie mozna zainstalowa¢ na urzadzeniach przenosnych, ktére nie
= obstuguja synchronizacji z Gear. Nalezy upewnic sig, ze urzadzenie przenosne jest zgodne z
zegarkiem Gear.

taczenie urzadzenia Gear z urzadzeniem przenosnym za
posrednictwem Bluetooth

1 Wiacz urzadzenie Gear.

2 Wybierz jezyk, ktéry ma by¢ wyswietlany, i dotknij Dalej.

Pojawi sie ekran z informacjami dotyczacymi pobierania i instalacji aplikacji Samsung Gear.

‘ Aby korzystac z urzadzenia Gear bez potaczenia z urzadzeniem przenosnym, zapoznaj sie
- z rozdziatem Korzystanie z urzadzenia Gear bez urzadzenia przenosnego.

Urzadzenie przenosne

3 Uruchom aplikacje Samsung Gear.

W razie potrzeby zaktualizuj aplikacje Samsung Gear do najnowszej wersji.

4 Dotknij ROZPOCZNIJ PODROZ.

13



Wprowadzenie

5 Na ekranie wybierz rodzaj urzadzenia Gear.

Jesli nie mozesz znalez¢ swojego rodzaju urzadzenia Gear, dotknij NIE MA NA LISCIE.
Dotknij WLACZ po pojawieniu sie okna z pytaniem o aktywacje pofaczenia Bluetooth.

Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zakonczy¢ proces taczenia.

Po potaczeniu urzadzen na ekranie urzadzenia Gear zostanie wyswietlony samouczek. Postepu;j
zgodnie z instrukcjami ekranowymi, aby pozna¢ podstawowe elementy sterujace urzadzenia
Gear.

‘ + Metody taczenia i zrzuty ekranowe moga sie rozni¢ w zaleznosci od urzadzenia

przenosnego i wersji oprogramowania.

Obstugiwane urzadzenia przenosne i funkcje moga sie réznic¢ w zaleznosci od regionu,
dostawcy ustug i producenta urzadzen. Zgodne urzadzenia mozna znalez¢ w witrynie
www.samsung.pl.

Aby korzystac ze wszystkich opcji urzadzenia Gear, nalezy zaktualizowa¢ aplikacje
Samsung Health do najnowszej wersji.

taczenie urzadzenia Gear z nowym urzadzeniem przenosnym

W przypadku taczenia urzadzenia Gear z innym urzgdzeniem przenosnym polecenie w
wyskakujacym okienku poprosi o zresetowanie urzadzenia Gear. Nalezy pamietac o koniecznosci
wykonania kopii zapasowej wszelkich waznych danych przechowywanych na Gear. Wiecej informacji
na temat wykonywania kopii zapasowej dla Gear znajduje sie w Wykonywanie kopii zapasowej i
przywracanie danych.

1

Otworz ekran aplikacji w urzadzeniu Gear, dotknij Ustawienia — Potacz z nowym telefonem.

Pofaczenie miedzy urzadzeniem Gear i urzagdzeniem przeno$nym zostanie zakonczone. Po
zresetowaniu urzadzenie automatycznie przejdzie do trybu parowania Bluetooth.

Uruchom Samsung Gear na innym urzadzeniu przenosnym, aby potaczy¢ sie z urzagdzeniem
Gear.

‘ Jesli urzadzenie przenosne, z ktorym chcesz sie pofaczy, jest juz potaczone z innym

urzadzeniem Gear, twdj Gear nie bedzie mogt nawigzad potaczenia. Odtacz urzadzenie
przenosne od poprzedniego urzadzenia Gear, aby potaczyc sie z aktualnym urzadzeniem
Gear.

14



Wprowadzenie

Potaczenie zdalne

Funkgja ta stuzy do zdalnego podtaczania urzadzenia Gear do urzadzenia przenosnego, gdy
potaczenie Bluetooth pomiedzy urzadzeniami jest niedostepne. Dzieki temu potaczeniu mozna
nadal otrzymywac powiadomienia z urzadzenia przenosnego. Na urzadzeniu przeno$nym otwérz
aplikacje Samsung Gear i dotknij USTAWIENIA — Potaczenie zegarka Gear, a nastepnie dotknij
przefacznika Potaczenie zdalne.

Korzystanie z urzadzenia Gear bez urzadzenia
przenosnego

Z urzadzenia Gear mozna korzystac bez potaczenia z urzadzeniem przeno$nym. Ustawienie
korzystania z urzadzenia Gear bez urzadzenia przeno$nego jest mozliwe podczas pierwszego
wigczenia urzadzenia lub resetowania urzadzenia Gear. Niektore funkcje nie sg dostepne.

1 Wiacz urzadzenie Gear.

2 Wybierz jezyk, ktéry ma by¢ wyswietlany, i dotknij Dalej.

Dotknij @ i przeciagnij palcem w gére ekranu, a nastepnie dotknij tutaj.

Przejrzyj informacje prawne i zapoznaj sie z warunkami uzytkowania, a nastepnie zaakceptuj je.
Postepuj zgodnie z instrukcjami ustawiania kodu PIN, aby chroni¢ dane osobowe.

Utworz kod PIN do zastosowania podczas tworzenia kopii zapasowej i przywracania danych.

Ustaw date i czas.

.\ICDO'I-P

Informacje dotyczace potaczenia urzadzenia Gear z urzadzeniem przenosnym w
: przypadku korzystania z urzadzenia Gear bez urzadzenia przenosnego mozna znalez¢ w
czesci Podiacz do telefonu.

Odwiedz witryne www.samsung.pl, aby przeczyta¢ uwagi prawne przedstawiane
podczas pierwszego uzycia trybu Autonomiczny.
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Wprowadzenie

Wiaczanie i wytaczanie ekranu

Aby wiaczy¢ ekran, nacisnij klawisz strony domowej lub klawisz wstecz.

Aby wytaczyc ekran, zakryj go dtonia. Ekran zostanie wytaczony, jesli urzadzenie Gear nie jest
uzywane przez okreslony czas.

Ekran mozna rowniez wtgczac i wytgczac za pomocg funkgji gestu budzenia. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w rozdziale Urzadzenie.
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Podstawy

Ekran dotykowy

@ + Nie nalezy dopuszczac do zetkniecia sie ekranu dotykowego z innymi urzadzeniami
elektrycznymi. Wytadowania elektrostatyczne moga spowodowac nieprawidtowe
dziafanie ekranu dotykowego.

Aby unikng¢ uszkodzenia ekranu dotykowego, nie nalezy go dotykac ostrymi
przedmiotami ani zbyt mocno naciskac palcami.

‘ + Gear moze nie rozpoznawac dotyku w poblizu brzegéw ekranu, ktére znajdujg sie poza
= obszarem sterowania dotykiem.

Zalecana jest obstuga ekranu dotykowego za pomoca palcéw.

Ekran dotykowy moze nie dziata¢ po wiaczeniu trybu blokady wodne;.

Dotkniecie

Aby uruchomi¢ aplikacje, wybra¢ opcje menu lub nacisna¢ przycisk na ekranie, dotknij tej aplikacji,
opcji lub przycisku palcem.
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Podstawy

Dotkniecie i przytrzymanie

Dotknij i przytrzymaj ekran przez dwie lub wiecej sekund, aby uzyskac dostep do trybu edycji lub
aby wyswietli¢ dostepne opcje.

Przecigganie

Aby przenie$¢ element, dotknij go i przytrzymaj, a nastepnie przeciaggnij w nowe miejsce.




Podstawy

Przecigganie

Przesun szybko w lewo lub w prawo, aby wyswietli¢ inny panel. Mozna réwniez przeciggna¢ palcem
w gore lub w dét po ekranie, aby wyswietli¢ szczegéty powiadomien.
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Podstawy

Nawigowanie po ekranie

Przetaczanie miedzy ekranem zegarka i aplikacji

Na ekranie zegarka nacisnij klawisz strony domowej, aby otworzy¢ ekran aplikacji.

Jesli wyswietlany jest ekran inny niz zegarka, nacisnij klawisz strony domowej, aby powréci¢ na ekran
zegarka.

Wracanie do poprzedniego ekranu

Nacisnij klawisz wstecz, aby powrdci¢ do poprzedniego ekranu.
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Podstawy

Ekran startowy

Wstep

Ekran startowy moze zawiera¢ wiele paneli. Ekran zegarka stanowi punkt poczatkowy ekranu
startowego. Przeciggnij palcem w lewo lub w prawo na ekranie, aby wyswietli¢ elementy, takie jak
powiadomienia czy widgety.

Zegarek

L}
hll

Powiadomienia

Dodawanie
widgetéw.

‘ Dostepne widgety i powiadomienia oraz ich rozmieszczenie zaleza od wers;ji
= oprogramowania.

Ekran Powiadomienia

Badz na biezaco ze zdarzeniami, powiadomieniami i wiadomosciami z urzadzenia przenosnego.
Istnieje mozliwos¢ zmiany ustawien funkcji powiadomien urzadzenia Gear na urzadzeniu
przenosnym. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Powiadomienia.
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Podstawy

Wyswietlanie powiadomien przychodzacych

Po otrzymaniu powiadomienia informacje o nim, takie jak typ powiadomienia, zostang wyswietlone
na ekranie, a takze aktywowane zostang wibracje urzadzenia Gear. Dotknij powiadomienia, aby
wyswietli¢ szczegoty. W przypadku niesprawdzonych powiadomien na ekranie widoczna bedzie
pomaranczowa kropka.

‘ Urzadzenie Gear nie ma gtosnika, dlatego po odebraniu wiadomosci tylko wibruje, nie
- emitujac dZzwieku. Wiecej informacji na temat konfigurowania ustawien wibracji — patrz
Wibracja.

W zaleznosci od rodzaju powiadomienia mozna wyswietli¢ szczegoty powiadomienia, dotykajac
CZYTAJ WIECEJ na ekranie Powiadomienia.

‘ - Jesli wiadomos¢ zawiera dtugi tekst lub zatgczniki, sprawdz szczegdty wiadomosci na
= swoim urzadzeniu przeno$nym.

Maksymalna dopuszczalna liczba znakéw w wiadomosci SMS zalezy od operatora sieci.
Jezeli wiadomos¢ przekroczy maksymalng liczbe znakow, urzadzenie jg podzieli.

Wprowadzajac tres¢ wiadomosci ze znakami narodowymi, automatycznie nastapi
zmiana kodowania na Unicode. Uzycie kodowania Unicode spowoduje zmniejszenie
maksymalnej liczby znakéw w wiadomosci o okoto potowe.

Wyswietlanie innych powiadomien
Przeciagnij palcem w prawo na ekranie zegarka, aby wyswietli¢ liste powiadomien.

Przeciagnij palcem w gére na ekranie Powiadomienia, aby wyswietli¢ powiadomienia z innych
aplikacji.
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Podstawy

Blokowanie powiadomien
1 Przeciagnij palcem w prawo, aby otworzyc¢ ekran Powiadomienia.
2 Dotknij powiadomienia z aplikacji, ktdrg chcesz zablokowad.

3 Przeciagnij palcem w goére na ekranie i dotknij Zabl. aplik.

Urzadzenie Gear przestanie otrzymywac powiadomienia z tej aplikacji.

‘ Gdy nie otrzymalismy zadnych powiadomien na urzadzenie Gear, nalezy zablokowac
= powiadomienia za pomocg urzadzenia przeno$nego. Na urzadzeniu przenosnym
uruchom aplikacje Samsung Gear, dotknij USTAWIENIA — Powiadomienia — Zarzadzaj
powiadomieniami, a nastepnie dotknij przetacznika aplikacji, aby zablokowac jej
powiadomienia.

Ekran zegarka

Wyswietlanie biezacej godziny. Mozna rowniez sprawdzic liczbe krokéw, tetno i inne informacje.

Nacisnij klawisz strony domowej, aby otworzyc¢ ekran zegarka, gdy nie jestes na ekranie zegarka.
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Podstawy

Zmiana tarczy zegarka

Dotknij ekranu zegarka i przytrzymaj go, a nastepnie przeciggnij palcem w lewo lub w prawo na
ekranie, aby wybrac tarcze zegara. Mozna takze dostosowac zegarek, dotykajac Stylizuj.

Tarcze zegarka Gear mozna réwniez zmienic za posrednictwem urzadzenia przenos$nego. Na
urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Samsung Gear, dotknij USTAWIENIA — Tarcze zegarka,
a nastepnie wybierz tarcze zegarka.

Widgety

Mozna dodawac widgety do ekranu startowego. Widgety to mate aplikacje, ktére oferuja
ograniczona funkcjonalno$¢ w zakresie dostarczania informacji i wygodnego dostepu. Domyslnie
dostepne sg nastepujace widgety.

Raport 24-godz. Kroki Puls Pietra Cwiczenie

Dodawanie widgetow

Na ekranie startowym mozna dodac wiecej widgetow.

Przeciagnij palcem w lewo, dotknij % i wybierz widget. Wybrany widget zostanie dodany.

Przesuwanie widgetow

Dotknij widgetu i przytrzymaj go, a nastepnie przeciggnij go w zagdane miejsce.

Usuwanie widgetow

Dotknij i przytrzymaj widget, a nastepnie dotknij @
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Podstawy

Panel stanu

Ten panel umozliwia wyswietlanie aktualnego stanu i konfigurowanie podstawowych ustawien.
Mozna réwniez sprawdzi¢ biezacy status aktywnosci.

Na ekranie zegarka mozna rowniez przeciggna¢ palcem w dot od gornej krawedzi ekranu.

Ikony wskaznikéw

b*d

Jasnos¢

|
@— Nie przeszkadzac

e — 1 'YD Blokada wodna

—>
\

NN

%

Biezacy status aktywnosci

Ikony wskaznikéw

Ikony wskaznikéw sg wyswietlane u gory ekranu. W ponizszej tabeli przedstawiono najczesciej
spotykane ikony.

‘ Przedstawione ikony wskaznikédw moga sie rozni¢ w zaleznosci od regionu.

Ikona Znaczenie
P Funkcja Bluetooth podtagczona
3 Funkcja Bluetooth odtgczona
3 Zestaw stuchawkowy Bluetooth podtaczone
= Potaczenie z siecig Wi-Fi
| Poziom natadowania baterii
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Podstawy

Odtwarzanie muzyki

Istnieje mozliwos¢ odtwarzania muzyki zapisanej w urzadzeniu Gear lub urzagdzeniu przeno$nym.

Na panelu stanu dotknij ).

Tryb ,nie przeszkadzac”

Istnieje mozliwos¢ wylgczenia wibracji i wigczania ekranu przez urzadzenie Gear po odebraniu
powiadomienia. Nie dotyczy to alarmow.

Na panelu stanu dotknij @

lkona @ bedzie wyswietlana u gory ekranu zegarka.

Dostosowywanie jasnosci

Jasnos¢ wyswietlacza Gear mozna dopasowac do panujacych warunkow.
Na panelu stanu dotknij ¥t i dostosuj jasno$¢, dotykajac @ lub Q

Na ekranie regulacji jasnosci dotknij ¢ lub ustaw maksymalny poziom jasnosci, aby przejs¢ do trybu
zewnetrznego. Maksymalna jasnos¢ bedzie ustawiona przez 5 minut w trybie zewnetrznym.

Tryb Blokada wodna

Tryb Blokada wodna mozna witaczy¢ podczas ¢wiczen w wodzie.
Na panelu stanu dotknij ($ — Bl

Zostang wyfgczone ekran dotykowy, funkcja gestu budzenia oraz funkcja Zegarek zawsze wtaczony,
a na ekranie zegarka bedzie wyswietlana ikona @

Nacisnij klawisz strony domowej i przytrzymaj go, az zniknie okragg wokét ikony (9, aby wytaczy¢
tryb Blokada wodna.
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Podstawy

Ekran aplikacji

Na ekranie aplikacji wyswietlane sg ikony wszystkich aplikacji.
Na ekranie zegarka nacisnij klawisz strony domowej, aby przejs¢ do ekranu aplikacji.

Aby wyswietli¢ wszystkie aplikacje, przeciagnij palcem w gore lub w dét na ekranie.

Otwieranie aplikacji

Na ekranie aplikacji dotknij ikony aplikacji, aby jg otworzyc.

Przenoszenie elementéw
Na ekranie aplikacji dotknij aplikacji i przytrzymaj ja, a nastepnie przeciagnij w wybrane miejsce.

Mozesz rowniez porzagdkowac aplikacje Gear na urzadzeniu przenosnym. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w rozdziale Aplikacje.

Instalowanie aplikacji
Mozesz nabywac i pobierac aplikacje specjalnie zaprojektowane na urzadzenie Gear. Aby korzystac z
tej funkgji, urzadzenie Gear i urzadzenie przenosne muszg by¢ ze sobg potaczone.

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Samsung Gear, a nastepnie dotknij USTAWIENIA
— Samsung Galaxy Apps. Przegladaj aplikacje wedtug kategorii lub wyszukuj je przy uzyciu stéw
kluczowych.
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Podstawy

Odinstalowywanie aplikacji

Na ekranie aplikacji dotknij aplikacji i przytrzymaj ja. Na aplikacjach, ktére mozna odinstalowac,
zostanie wyswietlona ikona @ Wybierz aplikacje i dotknij -

Aplikacje z urzadzenia Gear mozna réwniez odinstalowac za pomoca urzadzenia przenosnego.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Aplikacje.

Ustawianie blokady ekranu

Funkcja uniemozliwia innym dostep do urzadzenia Gear, gdy go nie uzywamy. Po uaktywnieniu
funkcji blokowania ekranu jej aktywacja nastapi po zdjeciu urzadzenia Gear z nadgarstka. Po
aktywacji funkgji urzadzenie Gear wymaga kazdorazowego podania kodu, aby wtaczy¢ ekran.

Konfigurowanie kodu PIN

Na ekranie aplikacji dotknij Ustawienia — Blokada ekranu — Typ blok. ekranu — Kod PIN.

PIN zawiera tylko cyfry. Wpisz cztery cyfry, a nastepnie podaj ponownie kod PIN, aby go potwierdzic.

Odblokowywanie Gear

Wiacz ekran i wprowadz kod odblokowywania.

Aby dezaktywowac te funkcje, na ekranie aplikacji dotknij Ustawienia — Blokada ekranu — Typ
blok. ekranu, wprowadz PIN, a nastepnie dotknij Brak.

Odbieranie potfaczen

Na urzadzeniu Gear mozesz otrzymywac powiadomienia o pofgczeniach przychodzacych i
sprawdzad, kto dzwoni. Rozmowy mozna prowadzi¢ wytacznie na podtagczonym urzadzeniu
przenosnym.

Odbieranie potaczenia

W przypadku nadejscia potaczenia dotknij @ i przeciggnij w dot. Nastgpi automatyczne
uruchomienie funkgcji rozmowy na urzadzeniu przenosnym. Uzyj urzadzenia przeno$nego do
prowadzenia rozmowy.
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Podstawy

Odrzucanie potaczenia

Przychodzace potaczenie mozesz odrzuci¢ i wysta¢ do osoby wywotujgcej wiadomos¢ o odrzuceniu.

W przypadku nadejscia potaczenia dotknij @@ i przeciagnij w gore. Aby wysta¢ wiadomos¢ o
odrzuceniu potaczenia do dzwoniacego, dotknij ODRZUC WIADOM. i wybierz wiadomos¢.

Nieodebrane potaczenia

Jesli nie odbierzesz pofaczenia, na ekranie wyswietlone zostanie powiadomienie. Na ekranie zegarka
przeciagnij palcem w prawo i przejrzyj powiadomienia o nieodebranych potaczeniach na ekranie
Powiadomienia.

‘ Za pomocg urzadzenia Gear nie mozna prowadzi¢ rozméw telefonicznych ani nawigzywac
- potaczen.

Wiadomosci alarmowe

W sytuacji zagrozenia mozesz wysta¢ wiadomos¢ alarmowa, trzykrotnie szybko naciskajac klawisz
strony domowej urzadzenia Gear.

Konfigurowanie wiadomosci alarmowych

1 Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Samsung Gear i dotknij USTAWIENIA —
Wysytanie zadan SOS, a nastepnie dotknij przetacznika, aby go wigczyc.

2 Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby doda¢ numery alarmowe, jesli jeszcze tego nie
zrobites.

Dodawanie kontaktow alarmowych

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Samsung Gear i dotknij USTAWIENIA — Wysytanie
zadan SOS — Wyslij wiadomosci SOS do — DODAJ.

Dotknij Utwérz kontakt i wprowadz informacje o kontakcie lub dotknij Wybierz z kontaktéw, aby
dodac istniejacy kontakt jako kontakt alarmowy.
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Podstawy

Ustawianie op6znienia wiadomosci alarmowej
Urzadzenie Gear mozna skonfigurowac tak, aby wysytato wiadomos¢ alarmowa piec sekund po
trzykrotnym szybkim nacisnieciu klawisza strony domowe;j.

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Samsung Gear i dotknij USTAWIENIA — Wysytanie
zadan SOS. Dotknij przefacznika Odlicz przed wystaniem, aby go wigczy¢.

Wysytanie wiadomosci SOS

W sytuacji zagrozenia nacisnij szybko trzykrotnie klawisz strony domowej Gear.

Urzadzenie Gear wysle wiadomosci do kontaktow alarmowych. Wiadomosci bedg zawieraty
informacje o twojej aktualnej lokalizacji oraz tacze do $ledzenia informacji o twojej lokalizacji w
czasie rzeczywistym przez 60 minut.

Po wystaniu wiadomosci SOS na ekranie zegarka wyswietlana bedzie ikona “&*. Przeciggnij palcem w
prawg strone, aby wyswietli¢ wynik zadania SOS.

Wyswietlanie lokalizacji

Po wystaniu wiadomosci alarmowej zawierajacej informacje o lokalizacji mozesz wyswietli¢ swoja
lokalizacje na ekranie Powiadomienia. Na ekranie zegarka przeciaggnij palcem w prawo, aby otworzy¢
ekran Powiadomienia, a nastepnie dotknij powiadomienia SOS, aby wyswietli¢ swojg aktualng
lokalizacje na mapie.

Aby zakonczy¢ przekazywanie swojej lokalizacji kontaktom alarmowym, przewin ekran w dot i
dotknij Zatrzym. udostepn. — .

Znajdowanie urzadzenia Gear

W przypadku zgubienia urzadzenia Gear aplikacja Samsung Gear zainstalowana w urzadzeniu
mobilnym pomoze je odnalez¢.

1 Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Samsung Gear i dotknij USTAWIENIA — Znajdz
moj zegarek Gear.

7 Dotknij @.

Gear zacznie wibrowac i nastgpi wigczenie ekranu. Przeciagnij @ w gore na urzadzeniu Gear
lub dotknij @ na urzadzeniu przenosnym, aby wytaczy¢ wibracje.

Jesli urzadzenie Gear zostato zgubione lub skradzione, mozesz nim sterowac zdalnie. Na urzadzeniu

przeno$nym uruchom aplikacje Samsung Gear i dotknij USTAWIENIA — Znajdz moj zegarek Gear
— Steruj zdalnie, a nastepnie dotknij przetacznika, aby go wtaczyc.
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Podstawy

Aktualizacja oprogramowania urzadzenia Gear

Oprogramowanie urzadzenia Gear mozna zaktualizowac do najnowszej wersji.

Aktualizowanie bezprzewodowe

Oprogramowanie urzadzenia Gear mozna bezposrednio zaktualizowac do najnowszej wersji za
pomoca ustugi FOTA (Firmware Over-The-Air).

1 Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Samsung Gear.
7 Dotknij USTAWIENIA.

Dotknij Gear — infor. — Aktualizacja oprogramowania zegarka Gear — Pobierz aktualizacje
recznie.

4 Dotknij POBIERZ i pobierz najnowsze oprogramowanie na urzagdzenie przenosne.

Przeczytaj informacje podane na ekranie i dotknij INSTALUJ TERAZ.

Urzadzenie Gear skopiuje zaktualizowane oprogramowanie z urzadzenia przenosnego i
uruchomi sie ponownie.

‘ Aby automatycznie sprawdzac dostepne aktualizacje, dotknij przetacznika Pobieraj
= aktualizacje automat., aby go wigczy¢. Aktualizacje zostang pobrane tylko, jesli urzadzenie
jest podfgczone do sieci Wi-Fi.
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Aplikacje

Odtw. muzyki

Wstep

Odtwarzaj muzyke zapisang na urzadzeniu Gear oraz urzadzeniu przenosnym.

Odtwarzanie muzyki

Dotknij Odtw. muzyki na ekranie aplikacji.

Regulacja gtosnosci. Dostep do dodatkowych opgji.

Wstrzymywanie i wznawianie
odtwarzania.

Ponowne uruchomienie aktualnie
odtwarzanego pliku lub przejscie do
poprzedniego pliku.

Przejscie do nastepnego pliku.
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Aplikacje

Odtwarzanie muzyki na urzadzeniu przenosnym

Gdy wybierzesz urzadzenie przenosne do odtwarzania muzyki, mozesz sterowac odtwarzaniem
muzyki z urzadzenia Gear.

Muzyka bedzie odtwarzana z urzadzenia przenosnego.

1 Dotknij Odtw. muzyki na ekranie aplikacji.

2 Jezeli nie stycha¢ muzyki z gtosnikdw urzadzenia przenosnego, dotknij U, aby odtwarzac
muzyke za posrednictwem urzadzenia przenosnego. (D : Muzyka bedzie odtwarzana z
urzadzenia przenosnego).

3 Dotknij p», aby odtwarzac¢ muzyke.
Muzyka bedzie odtwarzana na urzadzeniu przeno$nym.

Dotknij ), aby dostosowac gtosnos¢ lub wyciszy¢ dzwiek.

Importowanie muzyki

Importuj muzyke zapisang na urzadzeniu do urzadzenia Gear.

1 Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Samsung Gear.
2 Dotknij USTAWIENIA — Wysytanie muzyki do Gear.
3 Dotknij Wybierz utwory.

4 Wybierz pliki i dotknij GOTOWE.

Aby zsynchronizowac ostatnio dodang muzyke na urzadzeniu przenosnym z urzadzeniem Gear,
dotknij przetacznika Autom. synchronizacja i dotknij OK na wyskakujacym okienku Automatyczna
synchronizacja. Muzyka zostanie zsynchronizowana podczas tadowania urzadzenia Gear.
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Aplikacje

Odtwarzanie muzyki na urzadzeniu Gear
Istnieje mozliwos¢ odtwarzania muzyki na urzadzeniu Gear. Aby stucha¢ muzyki zapisanej na Gear,

nalezy podtaczyc zestaw stuchawkowy Bluetooth.

1 Dotknij Odtw. muzyki na ekranie aplikacji.

2 Jezeli nie stycha¢ muzyki z gtosnikdw urzadzenia Gear, dotknij D aby odtwarza¢ muzyke za
posrednictwem urzadzenia Gear. (ﬂ : Muzyka bedzie odtwarzana z urzadzenia Gear).

Dotknij ¢ — Losowo, Powtorz lub Ulubione, aby wybra¢ opcje odtwarzania.

3 Dotknij P, aby odtwarzac¢ muzyke.
Muzyka bedzie odtwarzana na urzadzeniu Gear.

Dotknij i3 i przeciaggnij palcem w gére ekranu od jego dolnej krawedzi, aby otworzyc¢ ekran
biblioteki. Na ekranie biblioteki mozna wyswietli¢ aktualnie odtwarzang piosenke i liste odtwarzania
oraz uporzadkowac muzyke wg utworéw, albuméw oraz wykonawcéw.

Po zapisaniu muzyki na urzadzeniu Gear utwory o tempie zgodnym z tempem ¢wiczen zostana
automatycznie dodane do listy odtwarzania.
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Aplikacje

Aplikacje do zarzadzania stanem zdrowia

Wstep

Aplikacje Krokomierz, Cwiczenia i Tetno stuzg do monitorowania stanu zdrowia i kondycji fizycznej
oraz zarzadzania nimi. Umozliwia ona ustalenie celow zdrowotnych i regularna rejestracje postepéw
orazich sprawdzanie.

Jesli urzadzenie Gear zostato zsynchronizowane ze zgodng aplikacja Samsung Health, mozna
korzystac z dodatkowych funkgji. Do tych dodatkowych funkgji nalezy m.in. osobne sprawdzanie
rejestrow tetna.

‘ - Aplikacje Rejestr dziatan 24 h, Kroki, Pietra, Cwiczenie, Tetno, Woda, Kofeina oraz Razem
: przeznaczone wytacznie do wykorzystania w celach rekreacyjnych, wypoczynkowych i
do ¢wiczen fitnessu. Nie sg przeznaczone do zastosowan medycznych. Zanim zaczniesz

postugiwac sie tymi funkcjami, doktadnie zapoznaj sie z niniejszg instrukgja.

Wszelkie informacje uzyskane za pomocg urzadzenia Gear lub oprogramowania Gear
oraz jakiejkolwiek aplikacji fabrycznie zainstalowanej na urzgdzeniu moga nie by¢
odpowiednie, doktadne lub godne zaufania.

Prawidtowe noszenie urzadzenia Gear

Podczas pomiaru tetna nalezy nosic¢ urzadzenie Gear zamocowane pewnie na przedramieniu
powyzej nadgarstka, tak jak pokazano na ponizszym rysunku. Nie nalezy zaciskac urzadzenia Gear
zbyt mocno.
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Precyzja dziatania czujnika tetna zalezy od warunkéw pomiaru i czynnikéw otoczenia.
Z funkcji HR nalezy korzystac tylko do pomiaru tetna.

Nie nalezy patrze¢ bezposrednio na diody czujnika tetna. Moze to wptyna¢ na
pogorszenie wzroku. Nie pozwol dzieciom patrze¢ bezposrednio na diody.

Niska temperatura powietrza moze wptyng¢ na wynik pomiaru; gdy jest zimno, np. w
zimie, nalezy sie dobrze rozgrza¢, aby zmierzy¢ tetno.

Aby zmierzy¢ tetno, usigdz w wygodnej pozycji. Nie ruszaj ciatem w trakcie wykonywania
pomiaru tetna. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac¢ niedoktadny
pomiar.

Jesli otrzymany odczyt r6zni sie znacznie od oczekiwanego tetna, odpocznij przez
30 minut, a nastepnie ponownie dokonaj pomiaru.

Palenie lub picie alkoholu przed dokonywaniem pomiaru moze spowodowac, ze tetno
bedzie inne, niz zazwycza;.

Nie nalezy rozmawia¢, ziewac ani gteboko oddycha¢ podczas wykonywania pomiaru
tetna. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac niedoktadny pomiar.

Poniewaz dziatanie czujnika tetna opiera sie na wykorzystaniu swiatta, jego precyzja
zalezy od czynnikdw fizycznych, ktore wptywajag na pochtanianie i odbicie swiatta, jak
ci$nienie i krazenie krwi, stan skéry oraz rozmieszczenie i wielko$¢ naczyn krwionosnych.
Ponadto, jesli tetno jest wyjatkowo wysokie lub niskie, wyniki pomiaréw moga by¢
nieprecyzyjne.

U 0s6b z cienkim nadgarstkiem wynik pomiaru tetna moze by¢ niepoprawny, poniewaz
$wiatto odbijane jest nierdwnomiernie wskutek zbyt luznego zapiecia urzadzenia. Jesli
pomiar tetna nie dziata poprawnie, nalezy przesunac¢ czujnik tetna urzadzenia w prawo,
w lewo, w gore lub w dét na nadgarstku lub obrocic urzadzenie tak, aby czujnik tetna
przylegat doktadnie do skory na nadgarstku.

Jezeli czujnik tetna jest brudny, nalezy przetrze¢ czujnik i sprobowac ponownie.
Przeszkody pomiedzy paskiem urzadzenia a nadgarstkiem, na przyktad wtosy, brud lub
inne obiekty, moga spowodowac nieréwnomierne padanie $wiatta. Takie przeszkody
powinny zostac usuniete przed uzyciem.

Jesli urzadzenie jest zbyt rozgrzane, aby go dotykac, zdejmij je, aby ostygto. Dtugotrwaty
kontakt skory z rozgrzang powierzchnig urzadzenia moze spowodowac poparzenie.
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Informacje dodatkowe

Dane zbierane sg wylgcznie do celéw swiadczenia zadanych ustug, w tym dodatkowe dane
majace decydujace znaczenie dla polepszenia zdrowia, dane zapasowe/synch., analizy danych

i statystyki, lub w celu rozwoju lub ulepszenia wachlarza ustug. (Niemniej jednak w przypadku
logowania sie do konta Samsung za pomoca aplikacji Samsung Health dane uzytkownika
moga zostac zapisane na serwerze w charakterze kopii zapasowej.) Dane osobowe moga by¢
przechowywane, az przestanie to by¢ wymagane. Wszelkie dane udostepniane za pomoca sieci
spotecznosciowych albo przesytane do urzadzen pamieci masowej nalezy usuwac osobno.

Uzytkownicy ponosza petng odpowiedzialnosc¢ za niewtasciwe uzycie danych udostepnionych
w sieciach spotecznych lub przeniesionych do innych urzadzen. Udostepniajac wiasne dane
osobowe, nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Jesli zegarek Gear jest podtaczony do urzadzenia przenosnego, upewnij sie, ze fgcznosc¢ dziata
poprawnie. W przypadku potaczenia bezprzewodowego, np. Bluetooth, na prace zegarka Gear
moga mie¢ wptyw zaktdcenia elektroniczne wywotywane przez inne urzadzenia. Nie nalezy
uzywac zegarka Gear w poblizu urzadzen emitujacych fale radiowe.

Zawartos¢ uzywana w aplikacji Samsung Health moze réznic sie zaleznie od wersji aplikacji.
Ustugi dostarczane wraz z aplikacjg moga ulec zmianie lub ich swiadczenie moze zostac
przerwane bez powiadomienia.

Dostepne funkcje i ustugi aplikacji Samsung Health moga r6znic sie w zaleznosci od lokalnego
prawa i przepiséw lokalnych.

Niektore funkcje aplikacji Samsung Health moga by¢ dostepne tylko w wybranych regionach.

Funkcje aplikacji Samsung Health s przeznaczone wytacznie do celéw informacyjnych i
rekreacyjnych i nie powinny by¢ stosowane do diagnozy choréb i innych schorzen ani do
leczenia chordb, tagodzenia ich objawdw i zapobiegania im.

‘ + Wynik pomiaru odlegtosci moze odbiegac od rzeczywistej odlegtosci ze wzgledu na
nierbwnomierne stawianie krokdw, przebieranie nogami w miejscu i chodzenie w kotko.

Zapisywane sg tylko wyniki z ostatnich 28 dni. Wczesniejsze dane mozne przegladac za
pomocy urzadzenia przenosnego, na ktérym zainstalowano aplikacje Samsung Health.

37



Aplikacje

Raport 24-godz.

Twoj Gear moze monitorowac i rejestrowac twojg aktywnos¢ w czasie dnia i zacheca¢ do zachowania
zdrowia.

Dotknij Raport 24-godz. na ekranie aplikacji.

‘ Podczas obliczania spalonych kalorii brana jest pod uwaga bazowa szybkos¢ przemiany

= materii (basal metabolic rate, BMR) obliczana przy uzyciu informacji zawartych w profilu.
Zaraz po zakupie urzadzenia Gear spalone kalorie sg wyswietlane na podstawie aktualnego
czasu.

Zdrowe: okresla, czy ¢wiczenia sg wykonywane przy wtaczonej czy wytaczonej funkgcji
Cwiczenia.
Lekko: okresla czas spedzony podczas lekkich aktywnosci, takich jak spokojny spacer.

Brak aktywnosci: wskazuje czas pozostawania w bezruchu przez godzine lub wiecej. Aby
pomoc w stymulowaniu aktywnosci, Gear zacheci do podjecia ruchu po 50 minutach braku
aktywnosci.
Sen: okresla czas trwania snu.

Dotknij czynnosci, aby wyswietli¢ szczegdty rejestru aktywnosci.
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Cwiczenie
Istnieje mozliwosc¢ zapisania danych ¢wiczen, takich jak czas trwania, odlegtos¢ i spalone kalorie, w
zaleznosci od rodzaju wykonywanych ¢wiczen.

‘ - Jesli Gear i urzadzenie przenosne sg ze soba potaczone, funkcja wykorzystuje dane
= lokalizacji urzadzenia przenosnego. Jesli to konieczne, nalezy wigczyc funkcje lokalizacji
W urzadzeniu przenosnym.

Przed uzyciem tej funkgji kobiety ciezarne, osoby starsze, mate dzieci i uzytkownicy
cierpigce na dolegliwosci takie jak chroniczne choroby serca czy wysokie cisnienie krwi
powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli podczas ¢wiczen poczujesz oszotomienie, bol lub wystapia problemy z
oddychaniem, zaprzestan uzywania tej funkgji i skonsultuj sie z lekarzem.

Jedli niedawno zakupiono lub zresetowano urzadzenie Gear, nalezy utworzy¢ profil
uzytkownika.

Wykonywanie éwiczen z Gear
1 Dotknij Cwiczenie na ekranie aplikadji.

2 Dotknij Typ aktywnos. i wybierz rodzaj ¢wiczen, ktére chcesz monitorowac.

Dla niektorych typow ¢wiczen przejrzyj instrukcje na ekranie, a nastepnie dotknij OK.

3 Dotknij Cel i wybierz typ docelowy.

Dotknij Tren. podst., aby ¢wiczy¢ bez okreslonego celu.

4 Dotknij e lub O, aby ustawic cel, a nastepnie dotknij [l
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5 W zaleznosci od rodzaju ¢wiczen dotknij Lokalizac. lub Okresy przewodnika i wybierz opcje.

‘ Jesli uzywana jest funkcja lokalizacji, odbiornik GPS potaczonego urzadzenia przeno$nego
= lub odbiornik GPS urzadzenia Gear zapisujg informacje o lokalizacji.

6 Dotknij Rozpocznij, aby rozpocza¢ ¢wiczenia.

‘ - Tetno jest mierzone automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczen. Aby pomiar tetna za pomoca
= urzadzenia Gear byt precyzyjny, najlepiej nosic urzadzenie Gear na przedramieniu tuz nad
nadgarstkiem, scisle przylegajace do ciafa.

Nie ruszaj sie do momentu wyswietlenia na ekranie informacji o tetnie, aby umozliwi¢
bardziej doktadny pomiar.

Po wybraniu Ptywanie tryb Blokada wodna zostanie aktywowany automatycznie.

v

Czas ¢wiczenia

Sprawdz informacje
o ¢wiczeniach.

7 Po przeciggnieciu palcem po ekranie w lewo lub w prawo albo dotknieciu dolnej czesci ekranu
mozesz zobaczy¢ informacje dotyczace ¢wiczen, takie jak spalone kalorie i biezaca predkosc.

Podczas ptywania mozna sprawdza¢ dodatkowe informacje dotyczace ¢wiczen, takie jak ostatni
ruch i szybkos¢.

‘ + W przypadku intensywnych ¢wiczen zaprzestan ¢wiczen na krétki moment, aby
= umozliwi¢ bardziej doktadny pomiar tetna.

Po wybraniu rodzaju aktywnosci Ptywanie tryb blokady wodnej zostanie automatycznie
uruchomiony, a ekran dotykowy zostanie wytaczony. Ekran zmienia sie automatycznie,
umozliwiajac przegladanie informacji dotyczacych ¢wiczen.
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8 Aby zakonczy¢ ¢wiczenie, nacisnij klawisz wstecz i dotknij Zakoncz.
Aby wznowi¢ ¢wiczenie, nacisnij ponownie klawisz wstecz.

Aby zakonczy¢ ptywanie, dotknij klawisza zasilania i przytrzymaj go w celu wytgczenia trybu
Blokada wodna, a nastepnie dotknij Zakoncz.

9 Aby wyswietli¢ dane ¢wiczen, przeciggnij palcem w gére lub w dot na ekranie po zakoriczeniu
¢wiczenia.

Automatyczne rozpoznawanie ¢wiczen
Po 10 minutach ¢wiczen z zatozonym urzadzeniem Gear automatycznie rozpoznaje Twdj trening i
rejestruje rodzaj oraz czas ¢wiczen.

Gdy przerwiesz ¢wiczenie na dtuzej niz minute, urzadzenie Gear automatycznie rozpozna ten stan i
wytaczy te funkcje.

‘ + Urzadzenie umozliwia pomiary tylko dla marszu, biegania, ¢wiczen na orbitreku,
2 wiostowania i jazdy na rowerze.

Funkcja automatycznego rozpoznawania ¢wiczen za pomoca czujnika przyspieszenia
mierzy pokonang odlegtosc i spalone kalorie. W zaleznosci od sposobu chodzenia i
¢wiczen pomiary moga by¢ niedokfadne.
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Kroki

Zegarek Gear liczy wykonane kroki oraz mierzy przebyty dystans.

Dotknij Kroki na ekranie aplikacji.

Aktualna suma krokow

Docelowa liczba krokdéw

Aby przejrze¢ tygodniowe zapisy, przeciggnij palcem w gére lub w dét na ekranie.

‘ + Liczba krokéw moze by¢ wyswietlana z niewielkim opdznieniem podczas monitorowania
= krokéw przez aplikacje krokomierza. Moze tez wystapic niewielkie opdznienie, zanim w
okienku wyskakujacym zostanie napisane, ze cel zostat osiggniety.

W przypadku uzywania aplikacji monitorujacej kroki podczas podrézy pociggiem lub
samochodem, wibracje mogg wptywac na liczbe krokow.

Ustawianie celu liczby krokéw
1 Dotknij Ustawian. celu i otworz ekran ustawien.

2 Dotknij e lub Q aby ustawi¢ cel, a nastepnie dotkni;j [l
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Pietra

Rejestrowanie i sledzenie liczby pokonanych pieter.

Dotknij Pietra na ekranie aplikacji.

Aktualna suma pieter

Docelowa liczba pieter

Aby przejrze¢ tygodniowe zapisy, przeciggnij palcem w gére lub w dét na ekranie.

‘ - Zawysokos¢ jednego pietra przyjmowane sg okoto 3 metry. Liczba faktycznie
= pokonanych pieter moze nie by¢ zgodna z wyswietlana.

Pomiar liczby pokonanych pieter moze nie by¢ doktadny w zaleznosci od otoczenia,
ruchu uzytkownika oraz budynku.

Pomiar liczby pokonanych pieter moze nie by¢ doktadny, jesli do otworu
odpowietrzajgcego (czujnika cisnienia atmosferycznego) dostanie sie woda lub ciata
obce. Jesli na urzadzeniu Gear znajduja sie krople srodka czyszczacego, potu lub deszczy,
przed uzyciem nalezy przemy¢ urzadzenie czystg wodg i doktadnie wysuszy¢ otwor
odpowietrzajacy (czujnik cisnienia atmosferycznego).

Ustawianie celu liczby pieter
1 Dotknij Ustawian. celu i otworz ekran ustawien.

2 Dotknij e lub Q aby ustawic cel, a nastepnie dotknij [l
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Puls

Mierzenie tetna i zapisywanie wynikow.

‘ + Aplikacja monitorujaca tetno w urzadzeniu Gear jest przeznaczona wytgcznie do celow
2 informacyjnych i rekreacyjnych i nie powinna by¢ stosowana do diagnozy choréb i innych
schorzen ani do leczenia choréb, fagodzenia ich objawéw i zapobiegania im.

Aby pomiar tetna za pomocg Gear byt precyzyjny, najlepiej nosi¢ Gear na przedramieniu
tuz nad nadgarstkiem, scisle przylegajacy do ciata. Szczegétowe informacje znajduja sie
w czesci Prawidtowe noszenie urzadzenia Gear.

Przed rozpoczeciem mierzenia tetha zapoznaj sie z ponizszymi uwagami:
Jedli niedawno zakupiono lub zresetowano urzadzenie Gear, nalezy utworzy¢ profil
uzytkownika.

Odpocznij przez 5 minut przed rozpoczeciem pomiaru.

Jesli pomiar rozni sie w znaczacym stopniu od oczekiwanego tetna, odpocznij przez 30 minut, a
nastepnie ponownie dokonaj pomiaru.

Zima lub w zimnej pogodzie utrzymuj ciato w cieple podczas mierzenia tetna.

Palenie lub picie alkoholu przed dokonywaniem pomiaru moze spowodowac, ze tetno bedzie
inne, niz zazwyczaj.

Nie nalezy rozmawiac, ziewac ani gteboko oddychac podczas wykonywania pomiaru tetna.
Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac niedoktadny pomiar.

Ruch uzytkownika, fizjologia oraz warunki pomiaru i otoczenia moga mie¢ wptyw na
dokfadnosc czujnika tetna.

Jesli czujnik tetna nie dziata, sprawdz umiejscowienie urzadzenia Gear na swoim nadgarstku
i upewnij sie, ze nic nie przestania czujnika. Jesli problem z czujnikiem tetna wcigz wystepuje,
odwiedz Centrum Serwisowe firmy Samsung.

44



Aplikacje

Mierzenie tetna
1 Dotknij Puls na ekranie aplikacji.

2 Dotknij Pomiar, aby rozpocza¢ pomiar tetna.
Po chwili biezacy na ekranie zostanie wyswietlone biezace tetno.

Gear wyswietla informacje dotyczace tetna w odniesieniu do wybranego znacznika.

= — Wybierz znacznik
statusu.

Monitorowanie tetna

Urzadzenie Gear moze automatycznie mierzy¢ i monitorowac tetno w regularnych interwatach.
Ponadto urzadzenie Gear umozliwia automatyczny pomiar tetna podczas odpoczynku lub ¢wiczen.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Puls automat.

1 Dotknij Puls na ekranie aplikacji.

2 Dotknij Puls automat., aby otworzyc¢ ekran ustawien i wybierz interwat pomiaru.

‘ - Jezeli zostang wybrane Czesto lub Nigdy, automatyczny pomiar tetna urzadzenia Gear
= moze nie dziata¢ w przypadku uzywania funkcji wykrywania ¢wiczen lub czestego
poruszania rekami.

W razie wybrania Zawsze tetno bedzie automatycznie mierzone w przypadku uzywania
funkcji wykrywania ¢wiczen. Jednak spowoduje to szybkie wyczerpanie baterii
urzagdzenia Gear.
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Wyniki pomiaru tetna mozna przegladac na wykresie. Mozna tez wyswietlac strefe tetna.

Aplikacja Samsung Health na urzadzeniu przenosnym umozliwia udostepnianie liczby krokéw i
rywalizacje z przyjaciétmi, ktorych kontakty sa zapisane na urzadzeniu.

Dotknij Razem na ekranie aplikacji.

Na urzadzeniu przenosnym aktywuj funkcje Razem w aplikacji Samsung Health, aby méc sprawdza¢
informacje na urzadzeniu Gear.

‘ Dostepnosc tej funkgji zalezy od regionu i operatora sieci.
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Woda

Rejestrowanie i monitorowanie liczby wypitych szklanek wody.
Rejestrowanie spozycia wody
1 Dotknij Woda na ekranie aplikacji.

2 Dotknij G, gdy wypijasz szklanke wody.

Jesli przypadkowo wprowadzono nieprawidtowa wartosé, mozna ja poprawic, klikajac Q

Aby przejrze¢ tygodniowe zapisy, przeciggnij palcem w gore lub w dét na ekranie.
Ustawianie celu spozycia wody

1 Dotknij Ustawian. celu i otworz ekran ustawien.

2 Dotknij @ aby wiaczy¢ funkcje ustawiania celu. (0 : wigczone)

3 Dotknij Cel dzienny.

4 Dotknij 6 lub 0 aby ustawi¢ cel, a nastepnie dotknij .
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Kofeina

Rejestrowanie i monitorowanie liczby wypitych kubkéw kawy.
Rejestrowanie spozycia kawy
1 Dotknij Kofeina na ekranie aplikacji.

2 Dotknij a, gdy wypijasz kubek kawy.

Jesli przypadkowo wprowadzono nieprawidtowa wartos¢, mozna ja poprawic, klikajac Q

Aby przejrze¢ tygodniowe zapisy, przeciggnij palcem w gore lub w dét na ekranie.
Ustawianie limitu spozycia kofeiny

1 Dotknij Ustawianie limitow i otwdrz ekran ustawien.

2 Dotknij @ aby wiaczy¢ funkcje ustawiania celu. (0 : wigczone)

3 Dotknij Dzienny limit.

4 Dotknij 0 lub Q aby ustawi¢ cel, a nastepnie dotknij IEl.
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Speedo On

Mozna zapisywac rekordy ptywackie i zarzadzanie nimi.

Na ekranie aplikacji dotknij Speedo On.

‘ Dostepnosc tej funkgji zalezy od regionu i operatora sieci.

1

Dotknij POOL i @ lub @, aby ustawi¢ dtugos¢ basenu, a nastepnie dotknij NEXT.

‘ Jednostke dtugosci mozna zmieni¢, dotykajac SETTINGS — UNIT FORMAT.

2

Dotknij QUICK START — START SWIM, aby rozpoczac rejestrowanie sesji ptywackiej bez
ustalania celu.

Zostanie automatycznie wigczony tryb Blokada wodna i zostanie wigczony pomiar odlegtosci,
szybkosci i czasu trwania ¢wiczen.

Dotknij TRIALS i wybierz wstepnie zdefiniowany cel, ktéry chcesz osiagnac.
Alternatywnie dotknij DISTANCE lub TIME, aby utworzyc¢ wtasny cel.

Nacisnij klawisz wstecz oraz nacisnij klawisz strony domowej i przytrzymaj go, aby zamkna¢ tryb
Blokada wodna, a nastepnie dotknij FINISH, aby przerwac rejestrowanie.

Sprawdz zapisane rekordy.

‘ Wszystkie rekordy ptywackie sg zapisywane na urzadzeniu Gear. Aby przejrze¢ poprzednie

rekordy, dotknij SWIM LOG, a nastepnie wybierz rekord do przejrzenia.
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Jesli urzadzenie przenosne sie zgubi, zegarek Gear moze utatwic jego odnalezienie.
1 Dotknij Znajdz telefon na ekranie aplikacji.

7 Dotknij .

W urzadzeniu przeno$nym beda emitowane dzwieki i wkaczy sie ekran. Przeciggnij e w lewo
lub w prawo na urzadzeniu przenosnym lub dotknij @ na urzadzeniu Gear.

[a

Wyswietlanie lokalizacji urzadzenia przenosnego

Dotknij Lokalizuj tel.

Gear wyswietli lokalizacje urzadzenia przenosnego.
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Minutnik

1 Dotknij Minutnik na ekranie aplikacji.
2 Dotknij USTAW i otwérz ekran ustawien.

Dotknij e lub Q aby ustawi¢ godziny, minuty i sekundy.

AN

Dotknij OK, aby zapisac ustawienia.

Ol

Dotknij Rozpocznij.

(@))

Przeciagnij @ w gore po uruchomieniu czasomierza.

Stoper

1 Dotknij Stoper na ekranie aplikacji.

2 Dotknij Rozpocznij, aby zarejestrowac czas zdarzenia.

Aby rejestrowac czasy okrazen podczas mierzenia czasu wydarzenia, dotknij Pomiar.

3 Dotknij ZATRZYMAJ, aby zatrzymac liczenie czasu.
Aby ponownie uruchomi¢ mierzenie czasu, dotknij KONTYNUUJ.
Aby wyzerowac czasy okrazen, dotknij Zeruj.

Aby przejrze¢ tygodniowe zapisy stopera, przeciagnij palcem w gore lub w dét na ekranie.
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Harmonogram

Mozliwe jest przegladanie zdarzen i harmonograméw zapisanych na urzadzeniu przenosnym.

1 Dotknij Harmonogram na ekranie aplikacji.

2 Przesun szybko w gore lub w dét, aby wyswietli¢ harmonogramy.

Pogoda

Na zegarku Gear mozna wyswietla¢ informacje pogodowe dotyczace lokalizacji ustawionych na
urzadzeniu przenos$nym, jesli urzadzenie przenosne jest potaczone.

1 Dotknij Pogoda na ekranie aplikacji.

2 Sprawdz informacje pogodowe dotyczace biezacego dnia.

Przeciagnij palcem w gore lub w dét, aby sprawdzi¢ pogode wczorajszg lub tygodniowa.

Ustawienia

Wstep

Dostosuj ustawienia dla funkgji i aplikacji. Mozesz bardziej spersonalizowa¢ urzadzenie Gear
konfigurujac rézne opcje ustawien.

Na ekranie aplikacji dotknij Ustawienia.

Wyswietlanie

Ustawienia wyswietlacza mozna zmieniac.

Na ekranie Ustawienia dotknij Wyswietlanie.
Tarcze zegarka: wybierz typ zegarka.

Zeg. zawsze wit.: wprowadzanie ustawienia, zgodnie z ktérym Gear bedzie wyswietla¢ zegarek,
gdy ekran jest wytagczony. (0 : wigczone)

Wskaznik powiadomien: ustaw urzadzenie Gear, aby wyswietlato pomaranczowa kropke na
ekranie zegarka, informujac o niesprawdzonych powiadomieniach.

Jasnos¢: regulowanie jasnosci wyswietlacza.
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Podswietl. ekranu: ustawianie czasu oczekiwania Gear przed wytgczeniem podswietlenia
wyswietlacza.

Czcionka: zmien typ i rozmiar czcionki.

‘ Funkcja Zeg. zawsze wht. jest wigczana tylko podczas noszenia urzadzenia Gear. Jedli nie
= nosisz urzadzenia Gear lub zasniesz z urzadzeniem na reku, zegarek nie bedzie wyswietlany
nawet wtedy, gdy aktywna jest funkcja Zegarek zawsze witaczony.

Wibracja
Zmiana ustawien wibracji.
Na ekranie Ustawienia dotknij Wibracja.
Wibracja: wiaczanie i wytgczanie funkgji wibracji. (0 : wtaczone)

Dtugi brzeczyk: zwiekszanie czasu trwania wibracji, ktore utatwia zauwazenie alarmow
w przypadku potaczenia przychodzacego lub odebrania powiadomienia. (0 : wigczone)

Urzadzenie

Zmien ustawienia interakgji z urzadzeniem Gear.
Na ekranie Ustawienia dotknij Urzadzenie.

Dwukr.nac.klaw.ekr.start.: wybierz dziatanie do wykonania po dwukrotnym nacisnieciu
klawisza strony domowej urzadzenia Gear.

Gest budzenia: ustawienie urzadzenia Gear tak, aby ekran byt wtgczany po podniesieniu reki i
wylgczany po opuszczeniu reki.
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Nie przeszk.: ustawienie urzadzenia, tak aby dzwieki powiadomien byty wyciszane, z wyjatkiem
potaczen przychodzacych i alarmow.

Data i godz.: reczne ustawianie biezacej daty i czasu.

Jezyk: wybor jezyka wysSwietlania dla urzadzenia Gear.

‘ Opcje Data i godz. oraz Jezyk sa dostepne, jesli urzadzenie Gear nie jest podtaczone do
= urzadzenia przeno$nego.

Polaczenia

Bluetooth

Funkgji Bluetooth mozna uzy¢ do wymiany danych lub plikéw multimedialnych z innymi
urzadzeniami z wtaczong funkcja Bluetooth.

‘ - Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, przechwycenie ani
- nieprawidtowe uzycie danych wysytanych lub odbieranych za posrednictwem tacznosci
Bluetooth.

Nalezy zawsze sprawdza¢, czy dane sa odbierane i udostepniane zaufanym oraz
odpowiednio zabezpieczonym urzadzeniom. Jezeli miedzy urzadzeniami znajdujg sie
przeszkody, zakres dziatania moze sie zmniejszyc.

Niektdre urzadzenia, szczegdlnie te, ktorych nie przetestowata lub nie zaakceptowata
grupa Bluetooth SIG, mogga nie wspotpracowac z tym urzadzeniem.

Nie nalezy uzywac funkgji Bluetooth w sposéb niezgodny z prawem, np. do tworzenia
pirackich kopii plikow lub przechwytywania komunikacji do celow komercyjnych.

Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki niezgodnego z prawem uzywania
funkgji Bluetooth.
Na ekranie Ustawienia dotknij Potagczenia — Bluetooth.
Bluetooth: wigczanie i wytgczanie funkgji Bluetooth.

Zestaw st. BT: wyszukiwanie zestawow stuchawkowych Bluetooth oraz podtaczanie ich do
zegarka Gear.

‘ Zestawu stuchawkowego mozna uzywac tylko w przypadku odtwarzania muzyki
- na urzadzeniu Gear lub stuchania okresowych komunikatéw instruktazowych lub
powiadomien podczas ¢wiczen.
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Wi-Fi

Ta funkcja jest dostepna, jesli urzadzenie Gear nie jest potaczone z urzadzeniem przeno$nym za
pomoca funkgji Bluetooth.

1 Na ekranie Ustawienia dotknij Potaczenia — Wi-Fi, a nastepnie dotknij przetgcznika Wi-Fi, aby
whaczy¢ funkcje. (€] : Whaczone)

2 Dotknij Sieci Wi-Fi — Skanu;.

3 Wybierz siec¢ z listy sieci Wi-Fi.

Sieci, w ktorych jest wymagane podanie hasta, sg wyswietlane z ikong ktodki.

4 Dotknij Potacz.

‘ + Gdy urzadzenie Gear potaczy sie z siecig Wi-Fi, bedzie taczyto sie z nig ponownie za
2 kazdym razem, gdy ta sie¢ bedzie dostepna, bez koniecznosci podawania hasta. Aby
uniemozliwi¢ automatyczne tgczenie urzadzenia Gear z siecig, wybierz sie¢ z listy sieci i
dotknij Zapomnij.

- Jesli nie mozna potaczyc sie z siecig Wi-Fi, uruchom ponownie funkcje Wi-Fi urzadzenia
lub ruter Wi-Fi.

Gdy nie uzywasz funkcji Wi-Fi, wylacz ja, aby oszczedzac energie baterii.

W trybie usuwania btedéw mozna potaczyc¢ urzadzenie Gear z siecig Wi-Fi, jesli nie jest
ono potgczone z urzadzeniem przenosnym przy uzyciu funkgji Bluetooth.

Alerty

Ustaw urzadzenie Gear tak, aby wibrowato w momencie odfgczenia od urzadzenia przenosnego.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potgczenia, a nastepnie dotknij przetacznika Alerty, aby go wiaczyc. (
@) :Wiaczone)
Lokalizacja

Ustaw, aby aplikacje urzadzenia Gear korzystaty z danych lokalizacji.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potgczenia — Lokalizacja, a nastepnie dotknij przetacznika GPS, aby
go wiaczyc. (0 :Wiaczone)
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Blokada ekranu
Umozliwia ustawienie Gear w taki sposob, aby wykorzystywato funkcje blokowania ekranu, gdy
urzadzenie nie jest zatozone na rece.

Na ekranie Ustawienia dotknij Blokada ekranu.

Typ blok. ekranu: aktywacja lub dezaktywacja funkgji blokady ekranu. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w rozdziale Ustawianie blokady ekranu.

Pomoc: wyswietlanie informacji pomocy dotyczacych korzystania z funkgji blokady ekranu.

Oszcz. energii
Uaktywnij tryb oszczedzania energii, aby zaoszczedzi¢ energie baterii poprzez ograniczenie funkgcji
zegarka Gear.

Kolory sg wyswietlane na ekranie jako odcienie szarosci.

Powoduje wytaczenie powiadomien.

Wytacza funkcje Wi-Fi.

Powoduje ograniczenie dodatkowych funkgji.

Ogranicza prace procesora Gear.

Na ekranie Ustawienia dotknij Oszcz. energii — [J@l. Ewentualnie przy wigczonym ekranie nacisnij i
przytrzymaj klawisz zasilania, a nastepnie dotknij Oszcz. energii — [l
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Aby wytaczyc ten tryb, dotknij WYLACZ — .

Profil

Whpisz informacje o profilu, takie jak pte¢, wzrost i waga.

Na ekranie Ustawienia dotknij Profil i skonfiguruj ustawienia swojego profilu.

Wglad w dane zdrow.

Zezwol na wysytanie powiadomien z urzadzenia Gear po osiggnieciu celéw ¢wiczeniowych lub
podczas aktywnosci.

Na ekranie Ustawienia dotknij Wglad w dane zdrow. i wybierz elementy, dla ktérych chcesz
otrzymywac powiadomienia. (0 : Element jest wybrany)
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Wykryw. treningu

Po ¢wiczeniach dtuzszych niz 10 minut wyswietlane sg zachety. W przypadku wykrycia ¢wiczen przez
urzadzenie Gear mozna automatycznie mierzyc¢ tetno.

Na ekranie Ustawienia dotknij Wykryw. treningu i wybierz ¢wiczenia, aby wyswietli¢ zachety
i uzywac funkgcji automatycznego pomiaru tetna. (0 : Element jest wybrany)
Ponadto na urzadzeniu Gear wyswietlana jest przyblizona lokalizacja w przypadku wykrycia ¢wiczeh

typu bieg lub chéd. Dotknij Chéd/Bieganie — Lokalizuj autom., a nastepnie dotknij przetacznika
Lokalizuj autom., aby go wtaczyc.

‘ + Aby méc mierzyc tetno automatycznie podczas ¢wiczen, wybierz ustawienie Zawsze dla
= opcji Automatyczne tetno. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Puls automat.

Wiaczenie funkcji automatycznej lokalizacji spowoduje szybkie zuzycie energii baterii
urzadzenia Gear.

Puls automat.

Gear moze automatycznie mierzy¢ i monitorowac tetno.

Na ekranie Ustawienia dotknij Puls automat. i wybierz interwat pomiaru.

Zawsze: urzadzenie Gear bedzie mierzyc tetno stale, bez wzgledu na aktywnosc¢ ruchowa
uzytkownika.

Czesto: urzadzenie Gear bedzie mierzy¢ tetno regularnie podczas odpoczynku.
Nigdy: urzadzenie Gear nie bedzie mierzyc tetna automatycznie.

Pomoc: wyswietlanie informacji pomocy dotyczacych korzystania z funkcji automatycznego
pomiaru tetna.

‘ + Jezeli zostang wybrane Czesto lub Nigdy, automatyczny pomiar tetna urzadzenia Gear
= moze nie dziata¢ podczas ¢wiczen.

Wybor ustawienia Zawsze spowoduje szybkie wyczerpanie baterii urzadzenia Gear.
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Gear — dane

Wyswietl informacje o zegarku Gear.
Na ekranie Ustawienia dotknij Gear — dane.
Aktual. oprogramow. Gear: reczna aktualizacja oprogramowania Gear.

Automat. aktualizuj aplikacje: zmien ustawienia automatycznej aktualizacji aplikacji na
urzadzeniu Gear.

- Wylaczone: ustawienie urzadzenia tak, aby aplikacje na urzadzeniu Gear nie byty
aktualizowane.

- Tylko przez Wi-Fi: ustawienie urzadzenia tak, aby aplikacje byty automatycznie
aktualizowane na urzadzeniu Gear tylko w przypadku potaczenia z siecig Wi-Fi.

‘ - Aktual. oprogramow. Gear oraz Automat. aktualizuj aplikacje sa wyswietlane tylko
- podczas korzystania z urzadzenia Gear bez potaczenia z urzadzeniem przenosnym.

Bateria urzadzenia Gear musi by¢ natadowana co najmniej w 15%, aby mozliwa byta
aktualizacja oprogramowania Gear.

O urzadzeniu: uzyskiwanie dostepu do informacji o zegarku Gear.

Raport diagnostyczny: ustawienie urzadzenia Gear, aby automatycznie przesytato raport z
diagnostyki do firmy Samsung. (0 : wigczone)

Zreset. Gear: resetowanie ustawien urzadzenia Gear, przywrocenie domyslnych wartosci
fabrycznych i usuniecie wszystkich danych uzytkownika.

Debugowanie: wigczenie lub wytaczenie trybu debugowania USB podczas opracowywania
aplikacji na urzadzenie Gear. (0 :wlkaczone)

Potacz z nowym telefonem

Urzadzenie Gear mozna potaczy¢ z nowym urzadzeniem przenosnym. Urzadzenie Gear mozna
potaczyc zinnym urzadzeniem przenosnym po przeprowadzeniu zerowania w celu usuniecia
danych, z wyjatkiem plikéw multimedialnych i danych osobowych.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potagcz z nowym telefonem.

‘ Funkcja ta jest dostepna, jesli urzadzenie Gear jest podtagczone do urzadzenia przenosnego.
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Podtacz do telefonu

Potacz urzadzenie Gear do urzadzenia przeno$nego podczas korzystania z urzadzenia Gear bez
urzadzenia przenosnego.

Na ekranie Ustawienia dotknij Podtacz do telefonu.

Podtacz do telefonu jest wyswietlana tylko podczas korzystania z urzadzenia Gear bez
- potaczenia z urzadzeniem przeno$nym.

Tak: pofacz urzadzenie Gear z nowym urzadzeniem przenosnym i przywroc¢ dane dotyczace
zdrowia oraz informacje o ustawieniach.

Nie: potacz urzadzenie Gear z nowym urzadzeniem przenosnym i zresetuj dane dotyczace
zdrowia oraz informacje o ustawieniach.
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Wstep

Aby potaczy¢ urzadzenie Gear z urzadzeniem przenosnym, na urzadzeniu przeno$nym nalezy
zainstalowac aplikacje Samsung Gear. Mozesz sprawdzi¢ stan urzadzenia Gear i pobrac zalecane
tarcze zegarka. Mozesz rdwniez dostosowac rozne ustawienia urzadzenia Gear do whasnych
preferencji, na przyktad ustawienia powiadomien.

Uruchom aplikacje Samsung Gear na swoim urzadzeniu przenosnym.

‘ - Niektére funkcje moga nie by¢ dostepne w zaleznosci od typu podtagczonego urzadzenia
s przenosnego.

» Zrzuty ekranu moga sie rézni¢ w zaleznosci od wersji aplikacji.

Dostep do
dodatkowych |
opii. o — - - -— - -
@/
Stan urzadzenia — “ 3
Gear

e [ — Dostosowywania
ustawien
Rekomendowane — urzadzenia Gear.

funkcje

TS W e

—t
Q . . . (4

INFORM. USTAWIENIA
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Dotknij ¢, aby uzy¢ nastepujacych opgji:
Roztacz: odigcz urzadzenie Gear od aktualnie podtgczonego urzadzenia przenosnego.

Potacz z nowym zeg. Gear: odtacz urzadzenie Gear od aktualnie podigczonego urzadzenia
przenosnego i podfacz nowe urzadzenie Gear. Dotknij SKANUJ, aby znalez¢ nowe urzadzenie
Gear. Aby ponownie pofaczyc sie z wczesniej podtgczonym urzadzeniem Gear, wybierz
urzadzenie z listy POLACZONE URZADZENIA.

Instrukcja obstugi: wyswietlona instrukcja obstugi pozwala dowiedziec sie, jak postugiwac sie
urzadzeniem Gear.

Skontaktuj sie z nami: aplikacja Samsung Members oferuje klientom ustugi pomocy
technicznej, takie jak diagnozowanie problemow z urzadzeniem. Uzytkownicy moga przesytac
pytania i raporty dotyczace bteddw. Poza tym mozna réwniez wymienia¢ sie informacjami z
innymi cztonkami spotecznosci uzytkownikéw telefonéw Galaxy lub wyswietla¢ najnowsze
doniesienia i wskazéwki dotyczace telefondw Galaxy. Aplikacja Samsung Members moze
poma&c w rozwigzywaniu probleméw, ktére moga wystapic podczas korzystania z urzadzenia.

‘ Dostepnosc tej funkgji zalezy od regionu i operatora sieci.

-

INFORM.

Mozliwe jest wyswietlanie stanu urzadzenia Gear, danych aplikacji Samsung Health i pobieranie
polecanych tarcz zegarka.

Uruchom aplikacje Samsung Gear w urzadzeniu przeno$nym i dotknij INFORM.

GEAR — INFOR.

Wyswietla przeglad statusu baterii, pamieci i zasobéw RAM urzadzenia Gear.

Wybierz element, aby wyswietli¢ jego szczegoty.

SUGEROWANE TARCZE ZEGARKA

Polecane tarcze zegarka mozna pobrac ze sklepu Galaxy Apps.

Wybierz sugerowang tarcze zegarka, aby ja pobraé. Aby wyswietli¢ wiecej tarcz zegarka, dotknij
WYSW. WIECEJ TARCZ ZEG.
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SUGEROWANE APLIKACJE

Polecane aplikacje mozna pobrac ze sklepu Galaxy Apps.

Wybierz sugerowang aplikacje, aby ja pobraé. Aby wys$wietli¢ wiecej aplikacji, dotknij WYSW. WIECE)
APLIKACJI.

ZDROWIE

Umozliwia wyswietlanie zapisanych danych aplikacji Samsung Health.
Dotknij OTWORZ SAMSUNG HEALTH.

USTAWIENIA

Tarcze zegarka

Typ zegarka wyswietlanego na ekranie mozna zmieniac.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Samsung Gear i dotknij USTAWIENIA — Tarcze
zegarka, a nastepnie wybierz okreslony typ zegarka. Wybrana tarcza zegarka zostanie zastosowana
na ekranie zegarka.

Dotknij STYLIZUJ, aby wybrac tto i elementy do wyswietlenia na tarczy zegarka.

Powiadomienia
Zmien ustawienia dla funkcji powiadomien. Mozesz otrzymywac na biezaco informacje o réznych
zdarzeniach z urzadzenia przenosnego, takich jak nowe wiadomosci.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Samsung Gear i dotknij USTAWIENIA —
Powiadomienia, dotknij przetacznika, aby go wiaczy¢, a nastepnie wtacz elementy.

Zarzadzaj powiadomieniami: wybierz aplikacje na urzadzeniu przeno$nym do wysytania z nich
powiadomien do Gear.

Pokaz jesli zatozono Gear: skonfiguruj urzadzenie Gear, aby wyswietlato powiadomienia tylko
po jego zatozeniu.

Pokaz podczas uzycia telefonu: skonfiguruj urzadzenie Gear, aby wyswietlato powiadomienia
podczas korzystania z urzadzenia przenosnego.

Wiacz ekran: ustaw urzadzenie Gear, aby wiaczato ekran po odebraniu powiadomienia.

Pokazuj szczegoty autom.: ustaw urzadzenie Gear, aby pokazywato szczegoty powiadomien po
ich odebraniu.

Wskaznik powiadomien: ustaw urzadzenie Gear, aby wyswietlato pomaranczowa kropke na
ekranie zegarka, informujac o niesprawdzonych powiadomieniach.
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Aplikacje
Umozliwia personalizacje ekranu aplikacji Gear. Mozna wybierac i zmienia¢ uktad aplikacji.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Samsung Gear i dotknij USTAWIENIA — Aplikacje.

Odinstalowywanie aplikac;ji

Dotknij s — Dezinstalacja i dotknij @ obok aplikacji, ktére chcesz usunac¢ z urzadzenia Gear.

Porzadkowanie aplikacji

Dotknij ¢ — Zmiana kolejnosci, dotknij 5 obok aplikaji i przeciagnij ja w gore lub w dét w inne
miejsce.

Wysytanie muzyki do Gear

Przeno$ zapisane pliki audio z urzadzenia przenosnego do urzadzenia Gear.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Samsung Gear i dotknij USTAWIENIA — Wysylanie
muzyki do Gear.

‘ Jesliilos¢ dostepnej pamieci urzadzenia Gear jest niewystarczajaca, pliki muzyczne
- nieoznaczone jako ulubione zostang usuniete w kolejnosci od najstarszych do najnowszych,
o ile wkaczono funkcje automatycznej synchronizaciji.

Wybierz utwory: wybierz pliki audio i recznie wyslij je z urzadzenia przenosnego do Gear.

Autom. synchronizacja: ustaw urzadzenie na synchronizacje plikéw audio z Gear, gdy
urzadzenie Gear jest tadowane.

Listy odtwarz. do synchr.: wybierz listy odtwarzania do synchronizacji z urzadzeniem Gear.

Listy odtwarz. do synchr. s3 dostepne dopiero po zainstalowaniu aplikacji Samsung Music
- na urzadzeniu przeno$nym.

Wysytanie zadan SOS
Ustaw urzadzenie na wysytanie wiadomosci alarmowych po trzykrotnym nacisnieciu klawisza strony
domowej Gear.

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Samsung Gear i dotknij USTAWIENIA — Wysytanie
zadan SOS, a nastepnie dotknij przetacznika, aby jg aktywowac. Wiecej informacji mozna znalez¢ w
rozdziale Wiadomosci alarmowe.
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Znajdz moj zegarek Gear

Zdalnie kontroluj Gear w przypadku jego zgubienia lub utraty.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Samsung Gear i dotknij USTAWIENIA — Znajdz mdj
zegarek Gear.

Blokada ponown. aktywacji: ustaw Gear, aby wymagat podania informacji o twoim koncie
Samsung po zresetowaniu urzadzenia. Ta funkcja uniemozliwi innym uruchomienie urzadzenia
w przypadku utraty lub kradziezy.

Steruj zdalnie:
- Lokalizowanie zegarka Gear: wyswietl biezaca lokalizacje urzadzenia Gear.

- Blokuj zegarek Gear: zdalne zablokowanie urzadzenia Gear, aby uniemozliwi¢
nieupowazniony dostep.

- Zeruj zegarek Gear: zdalne usuniecie wszystkich danych osobowych przechowywanych
w urzadzeniu Gear. Po zresetowaniu urzadzenia Gear nie mozna przywrdcic informacji ani
skorzystac z funkcji znajdowania urzadzenia Gear.

Potaczenie zegarka Gear

Funkcja umozliwia spersonalizowanie ustawien fgcznosci bezprzewodowej urzadzenia Gear.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Samsung Gear i dotknij USTAWIENIA — Potaczenie
zegarka Gear, a nastepnie dotknij przetagcznika, aby go wigczy¢.

Potaczenie zdalne: wprowadz ustawienie, zgodnie z ktérym zegarek Gear bedzie nawigzywac
potaczenie zdalne z urzadzeniem przenosnym, jesli potaczenie Bluetooth pomiedzy
urzadzeniami jest niedostepne.

Synchroniz. profili Wi-Fi: ustaw urzadzenie na synchronizacje listy zapisanych sieci Wi-Fi ze
swoim Gear.

Szybkie wiadomosci

Edytuj lub dodawaj szablony uzywane do odpowiadania na wiadomosci.

1 Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Samsung Gear i dotknij USTAWIENIA —
Szybkie wiadomosci.

2 Dotknij Szybkie odpowiedzi lub Wiadomosci odrzucania potaczen.

3 Wybierz szablon do edycji.
Aby utworzy¢ dodatkowe szablony, dotknij

4 Edytuj szablon i dotknij ZAPISZ.
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Aplikacja Samsung Gear

Samsung Health

Mozesz wyswietla¢ dane zapisane w aplikacji Samsung Health.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Samsung Gear i dotknij USTAWIENIA — Samsung
Health.

Samsung Galaxy Apps

W sklepie Galaxy Apps mozesz kupowac i pobierac aplikacje, ktore zostaty specjalnie opracowane z
myslg o urzadzeniu Gear.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Samsung Gear i dotknij USTAWIENIA — Samsung
Galaxy Apps.

Przegladaj kategorie i wybierz aplikacje do pobrania.

Gear — infor.

Wyswietlaj status urzadzenia Gear, wykonuj kopie zapasowe danych lub przywracaj je, lub aktualizuj
oprogramowanie Gear.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Samsung Gear i dotknij USTAWIENIA — Gear —
infor.

Bateria: sprawdzanie stanu natadowania baterii i pozostatego czasu uzytkowania urzadzenia
Gear.

‘ Pozostaty czas zuzycia wyswietla czas, jaki pozostat do wytadowania baterii. Czas zuzycia
- moze by¢ inny zaleznie od ustawien urzadzenia i warunkéw obstugi.

Domyslna: sprawdz stan uzywanej i dostepnej pamieci. Aby usung¢ zbedne pliki, dotknij CZYSC
TERAZ.

‘ Rzeczywista, dostepna pojemnos¢ pamieci wewnetrznej jest mniejsza niz podana wartos¢,
= poniewaz system operacyjny i domyslne aplikacje zajmuja cze$¢ pamieci. Dostepna
pojemnos¢ moze ulec zmianie po zaktualizowaniu urzadzenia.

Pamie¢ RAM: sprawdz stan uzywanej i dostepnej pamieci RAM. Aby przyspieszy¢ dziatanie
urzadzenia Gear poprzez ograniczenie ilosci wykorzystywanej pamieci RAM, zaznacz aplikacje
na liscie aplikacji, a nastepnie dotknij CZYSC TERAZ.

Aktualizacja oprogramowania zegarka Gear: zainstalowanie w Gear najnowszej wersji
oprogramowania.

Kopia zapasowa i przywracanie: tworzenie kopii zapasowej danych urzadzenia Gear w ustudze
Samsung Cloud lub przywracanie danych z kopii zapasowej. Wiecej informacji mozna znalez¢ w
rozdziale Wykonywanie kopii zapasowej i przywracanie danych.

Informacje prawne: wyswietlanie informacji prawnych dla Gear.
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Aplikacja Samsung Gear

Nieznane zrédta: wprowadzanie ustawienia, zgodnie z ktérym zegarek Gear bedzie zezwala¢ na
instalowanie aplikacji z nieznanych zrédet.

Konto Samsung: wyswietl informacje dotyczace konta Samsung.

Nazwa urzadzenia: zmien nazwe Gear.

Wykonywanie kopii zapasowej i przywracanie danych

Umozliwia zachowanie danych ustawien urzadzenia Gear i innych ustawien aplikacji oraz ich
pdzniejsze przywrdcenie.

Aby utworzyc¢ kopie zapasowg danych, na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Samsung
Gear i dotknij USTAWIENIA — Gear — infor. — Kopia zapasowa i przywracanie — Kopia
zapasowa danych. Dane zostang zapisane w ustudze Samsung Cloud.

‘ + Muzyka zapisana na urzadzeniu Gear nie bedzie dotgczana do kopii zapasowej.

Dane aplikacji zarzadzania stanem zdrowia beda automatycznie zapisywane w aplikacji
Samsung Health na podfgczonym urzadzeniu przenosnym.

Aby przywréci¢ dane z kopii zapasowej, na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Samsung
Gear i dotknij USTAWIENIA — Gear — infor. — Kopia zapasowa i przywracanie — Przywro6¢
dane. Najnowsze dane kopii zapasowej zostang przywrdcone.

O aplikacji Samsung Gear
Istnieje mozliwos¢ wyswietlenia informacji o wersji aplikacji Samsung Gear.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Samsung Gear i dotknij USTAWIENIA — O aplikacji
Samsung Gear.
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Zatacznik

Rozwigzywanie problemow

Zanim skontaktujesz sie z centrum serwisowym firmy Samsung, wyprébuj nastepujace rozwigzania.
Niektdre sytuacje moga nie dotyczy¢ danego Gear.

Nie mozna wiaczy¢ Gear

Jesli bateria jest catkowicie roztadowana, wtgczenie Gear nie jest mozliwe. Musisz natadowac baterig,
aby méc wigczy¢ Gear.

Ekran dotykowy reaguje wolno lub nieprawidtowo
Jesli ekran dotykowy zostat przykryty folig ochronng lub s na nim przymocowane inne
opcjonalne akcesoria, moze on nie dziata¢ poprawnie.

Ekran dotykowy moze tez dziata¢ wadliwie, jesli dotykasz go przez rekawiczki, brudnymi
palcami, ostrym przedmiotem albo paznokciami.

Ekran dotykowy moze dziata¢ nieprawidtowo po zetknieciu z woda lub w warunkach wysokiej
wilgotnosci.

Uruchom Gear ponownie, aby usuna¢ tymczasowe btedy oprogramowania.

Sprawdz, czy oprogramowanie urzagdzenia Gear zostato zaktualizowane do najnowszej wersji.

Jesli ekran dotykowy jest porysowany lub uszkodzony, odwiedz centrum serwisowe firmy
Samsung.
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Zafgcznik

Gear zawiesza sie lub wystepuja btedy krytyczne

Sprébuj nastepujacych rozwigzan. Jesli problem nadal wystepuje, zwrdc sie do centrum
serwisowego firmy Samsung.

Ponowne uruchamianie urzadzenia Gear

Jezeli urzadzenie Gear nie reaguje na polecenia lub zawiesza sie, konieczne moze by¢ wylgczenie
urzadzenia Gear i wlaczenie go ponownie.

Wymuszanie ponownego uruchomienia

Jesli urzadzenie Gear zawiesito sie i nie reaguje, zresetu;j je, naciskajac klawisz strony domowej i
przytrzymujac go przez ponad 7 sekund.

Resetowanie urzadzenia Gear

Jezeli problem nie zostanie rozwigzany przy uzyciu powyzszych metod, przywroc¢ ustawienia
fabryczne. Na ekranie aplikacji, dotknij Ustawienia — Gear — dane — Zreset. Gear. Zanim
przywrdcisz ustawienia fabryczne, wykonaj kopie zapasowe wszystkich waznych danych zapisanych
w urzadzeniu Gear.

Inne urzadzenie Bluetooth nie moze zlokalizowac tego Gear

Sprawdz, czy w Twoim Gear funkcja Bluetooth jest wigczona.
Zresetuj Gear i sprébuj ponownie.

Sprawdz, czy zegarek Gear i drugie urzadzenie Bluetooth znajduja sie w zasiegu tacznosci
bezprzewodowej Bluetooth (10 m). Zasieg ten moze by¢ rézny w zaleznosci od otoczenia, w
ktorym uzywane sg urzadzenia.
Jesli powyzsze wskazéwki nie pozwalajg na rozwigzanie problemu, skontaktuj sie z centrum
serwisowym firmy Samsung.
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Zafgcznik

Potaczenie Bluetooth nie zostato nawigzane albo Gear i urzadzenie
przenosne sg roztgczone

Upewnij sie, ze w obu urzadzeniach jest wtgczona funkcja Bluetooth.

Upewnij sie, ze pomiedzy urzadzeniami nie znajduja sie zadne przeszkody, takie jak $ciany czy
sprzet elektryczny.

Upewnij sie, ze na urzadzeniu przenosnym zainstalowano najnowsza wersje aplikacji Samsung
Gear.

Sprawdz, czy zegarek Gear i drugie urzadzenie Bluetooth znajduja sie w zasiegu tgcznosci
bezprzewodowej Bluetooth (10 m). Zasieg ten moze by¢ rézny w zaleznosci od otoczenia, w
ktorym uzywane sg urzadzenia.

Zrestartuj oba urzadzenia i ponownie uruchom aplikacje Samsung Gear na urzadzeniu
przenosnym.

Ikona baterii jest pusta

Bateria jest prawie roztadowana. Nataduj baterie.

Nie mozna natadowac baterii (dotyczy tadowarek zatwierdzonych
przez firme Samsung)

Upewnij sie, ze prawidtowo podtaczasz urzadzenie Gear do stacji dokujacej i stacje dokujacg do
tadowarki.

Odwiedz centrum serwisowe firmy Samsung w celu wymiany baterii.

Bateria wyczerpuije sie szybciej niz poczatkowo

W bardzo niskich lub bardzo wysokich temperaturach czas dziatania baterii Gear moze by¢
krotszy.
Bateria moze sie tez zuzywac szybciej podczas korzystania z niektorych aplikacji.

Bateria podlega zuzyciu i po pewnym czasie moze dziata¢ kréce;j.
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Zafgcznik

Gear jest goracy w dotyku

W przypadku uzywania aplikacji wymagajacych wiekszego zuzycia energii lub korzystania z aplikacji
na zegarku Gear przez dtuzszy czas urzadzenie Gear moze by¢ gorace. Jest to normalne zjawisko,
ktore nie powinno wptywac na trwatos¢ ani wydajnos¢ Gear.

Jesli urzadzenie przegrzewa sie lub jest ciepte przez dtugi okres czasu, nie uzywaj go przez jakis czas.
Jesli urzadzenie nadal sie przegrzewa, skontaktuj sie z centrum serwisowym firmy Samsung.

Urzadzenie Gear nie moze ustali¢ aktualnego potozenia

Urzadzenie Gear wykorzystuje informacje o lokalizacji z urzadzenia przenosnego. W niektérych
miejscach, np. w budynkach, moga wystepowac zaktdcenia w odbiorze sygnatéw GPS.

Utrata danych zapisanych w urzadzeniu Gear

Nalezy regularnie wykonywac kopie zapasowg wszystkich waznych danych przechowywanych na
urzadzeniu Gear za posrednictwem aplikacji Samsung Gear. W przeciwnym razie nie bedzie mozliwe
ich odtworzenie w przypadku utraty lub zniszczenia. Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci
za utrate danych przechowywanych w urzadzeniu Gear.

Widac niewielka szczeline dokota zewnetrznej obudowy Gear

Szczelina ta jest zwigzana z procesem produkcyjnym i jest niezbedna ze wzgledu na nieznaczne
przemieszczenia lub drgania komponentow.

W miare uptywu czasu tarcie pomiedzy czesciami moze doprowadzi¢ do nieznacznego
zwiekszenia tej szczeliny.

Wyjmowanie baterii

Aby wyjac baterig, nalezy skontaktowac sie z autoryzowanym centrum
serwisowym. Aby uzyskac informacje o usuwaniu baterii, odwiedz strone
www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

Z uwagi na bezpieczenstwo nie nalezy prébowa¢ wyjmowac baterii samodzielnie. Wyjecie
baterii w nieprawidtowy sposéb moze doprowadzi¢ do uszkodzenia baterii i urzadzenia,
skutkowac obrazeniami i/lub spowodowac, ze korzystanie z urzadzenia nie bedzie bezpieczne.

Firma Samsung nie bierze odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty lub szkody (wynikajace z
odpowiedzialnosci umownej lub deliktowej, wigczajac zaniedbania), ktére moga by¢ skutkiem
nieprzestrzegania ostrzezen i instrukgcji, z wyjatkiem $mierci lub obrazen spowodowanych
zaniedbaniami firmy Samsung.
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W zaleznosci od kraju i operatora, karty SIM, urzadzenie i akcesoria moga wyglada¢ inaczej niz na
ilustracjach zamieszczonych w niniejszej instrukcji.

Prawa autorskie

Copyright © 2017 Samsung Electronics
Niniejsza instrukgcja jest chroniona miedzynarodowymi przepisami o prawie autorskim.

Zadna cze$¢ niniejszej instrukgji nie moze by¢ reprodukowana, dystrybuowana, ttumaczona ani
przesytana w jakiejkolwiek formie ani za pomoca jakichkolwiek srodkéw elektronicznych lub
mechanicznych, w tym kopiowana, nagrywana lub przechowywana w jakimkolwiek systemie
archiwizacyjnym bez uprzedniej pisemnej zgody firmy Samsung Electronics.

Znaki towarowe
SAMSUNG i logo SAMSUNG s3 zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy Samsung
Electronics.
Bluetooth® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Bluetooth SIG, Inc. na catym
Swiecie.
Wi-Fi®, Wi-Fi Protected Setup ™, Wi-Fi Direct™, Wi-Fi CERTIFIED™ i logo Wi-Fi sa
zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy Wi-Fi Alliance.

Wszelkie inne znaki towarowe i prawa autorskie nalezg do ich wiascicieli.



